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STIH
TIH
® UMENI



treptaj --- trepti --- ovu knjigu

Treptaj oka.
Treptaj srca.

Ova knjiga piSe se sama,
ja sam lovac detalja.

Prevoditelj sam treptaja u rijeci jezika kojeg najbolje poznajem.
Poznajem, ah, poznajem?



APOTEKA
POEZIJE
® prostor



AP prostor u nekom arhitektonskom prostoru i kao unutarnji
prostor arhitektonskog prostora.

Duhovni prostor — arhitektonskog prostora i u prostoru tijela
svakoga od nas.

Stvarni prostor u covjeku ponekad se razboli, razboli se prostor
Covjeka, umjesto velik i bezgranican, postane malen i sklupéan; tisti i
optercuje; skriva i prozore i vrata, ulaze izlaza i izlaze ulaza.

Tada nam je potraziti lijek.

AP nudi lijek stihom. Stih je ono po $to se dolazi u ovu ljekarnu. To je
njezina ponuda i namjena.

AP pronalazi djelotvoran stih pjesnika i propisuje ga za razlog tegobe
s kojom je netko dosao po lijek.

AP novi stihovi po potrebi se mijesaju Cineci poetski napitak.

AP prave se sirupi protiv tegoba.

AP nije u neprestanoj utrci s vremenom.

AP ima sve vrijeme svijeta.

AP ljekovitost stiha.

AP tu se i kreira stih; pronalazi se u unutarnjim slikama osobe i
opazajima iz svijeta koji je okruzuje. Posve polako. Prirodno. Ritmom
i znatiZeljom svakog pojedinca.

AP je i hodajuéa apoteka. ZaZivjela je 2013. godine kao jedan od

mojih nacina rada s bolesnicima vezanim za krevet po bolnicama
Berlina. Igrali smo igre rijeCima. Razgibavali smo vijuge mozga



dosjetkama vezanim uz izgovorene rijeci. Smijali smo se, cudili,
vikali, Saputali — poeziju? Rasli zajedno u procesu stvaranja novoga.
Te pjesmotvorne akrobacije osokolili smo iskustvima dadaista,
simbolista i drugih akrobata poezije.

AP u pocetku je igrom rijeci budila smijeh.

AP rijec i smijeh; rije¢ u smijehu; smijeh u rijeci. Smijesna rijec. MoZe
li rijec biti smijeSna? Rjeciti smijeh. MoZe li smijeh biti rjecit?

AP bolnicki krevet i u njemu meni nepoznata osoba - prvi su
prostor(i) u kojem sam aktivirao ljekovitost poezije u terapijskom
procesu. Sjeéam se, padala je kisa, gusta kisa, poput zavjese.

AP dovoljno je i manje od tridesetak kvadratnih metara prostora
zelenih zidova; o kojoj se kvaliteti, tj. gustoéi zelene boje — vrsti
materijala zidova — radi, odluka je kreatora.

AP zeleni prostor nastaje mijeSanjem plave i Zute boje. Zelena u
aktivnom aditivnom RGB modelu (Red — Green — Blue) boja,
zbrajanjem osnovnih boja, vodi do bijele. To je moja AP. U prostoru
prostora i u prostorima misli.

AP ulaz, i ako je moguce cijela povrsSina zida na kojoj je ulaz, od
stakla je kroz koje se ne vidi unutra, ali se iz prostora vidi vani; tko je
unutra, a tko vani razmotriti je s tocke onoga koji gleda. Ovdje se
posStuje individualnost —pojedinac se zasigurno kreée u raznim
smjerovima — filozofija stiha osvjeséuje kretanje ponaosob.

AP na zidovima su rasporedene tanke drske, koje svijetle u mraku.
Drske — nasoj masti na volju. Svjetlo. Krijesnice.

AP tako rijeSeno osvjetljenje prostora skriva iznenadenje. Zid se
uvijek moze otvoriti i iz njega se moze izvuéi ladica lijekova —



stihova, koja je tako spremljena u zid, iza svjetlecih krijesnica ili
zvijezda, prema tome kako tko ta svjetla dozZivljava.

AP u jednom dijelu prostora je pjescani sat, na koji se ¢ovjek moze
osloniti i odloziti knjigu, papir i(li) drugo potrebno za rad.

AP prostor treba biti Cist, uredan, bez icega suvisnog. Kako bi to bilo
mogucée, uz sanitarne prostorije, poZeljno bi bilo imati i manju
ostavu.

AP u prostoriji je ugodna sobna temperatura kroz cijelu godinu;
temperatura u prostoru ne ovisi o vanjskim vremenskim
promjenama.

AP radni je prostor za rad s pojedincima i s grupama.

AP mjesto je na kojem vas ocekuje poezija i kreacija stihom.

AP nije literarna sekcija za zainteresirane i talentirane. MoZe i to
biti.

AP ne orijentira se na one koji rado Citaju i piSu poeziju. MozZe i to
biti.

AP nije usmjerena na pjesnicki rezultat. MoZe i to biti.
AP nije generacijski odredena. Moze i to biti.

AP nije samo za pismene. Moze i to biti.

AP — opoezivanje je jezikom duse. Jezik i govor.

AP — opoezivanje detalja.



AP — iz opoezovanog detalja do osvijestene raspukline cjeline, i
dalje.

AP tehnike koristim za budenje i njegovanje znatiZelje u
umjetnickom, pedagoskom i terapijskom radu.

AP potice spoznajni proces i omogucava snalaZzenje u ¢itavom nizu
zahtjevnih Zivotnih situacija.

AP posebnu paZnju posvecuje detalju i opoezuje ga.

AP opjevani detalji nizu se u raznolike slagalice, slikokaze i
smjerokaze, te tako poticu i podrZavaju korisno djelovanje svakoga.
AP svijet je inovacije koju svatko u sebi krije.

AP inovativnim rjeSenjima u raznim situacijama ostvarujemo osobni
napredak i zadrzavamo ravnotezu licnosti. To nam donosi mir i Cini
nas zadovoljnima.

AP stih — tih u nama — biva probuden i djelotvoran.

AP stihovi su razasuti svuda oko nas — treba nauciti skupljati ih i u
pjesme slagati.

AP pjesme nemaju zavrSnu formu, one uvijek iznova izmicu
strogostima i ograni¢enostima svojih autora; one su poticaj kretanju
— i kretanje samo.

AP poziviradno mjesto apotekara poezije.

AP prah stiha, glas pjesme i njezin zapis.

AP filozofiju, nacin rada i primjere iz prakse iznijeti ¢u u ovoj knjizi.
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SADRZAJ
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Ovo je tekst predavanja s primjerima koje su realizirali prisutni.
Predavanje je odrzano u subotu, 5. listopada 2019. od 10.10 do
12.05 sati, za studente mojih izbornih predmeta AP: Iz raskoraka u
korak liekovitom snagom poezije i FP: Filozofija poezije na Odjelu za
filozofiju Sveucilistu u Zadru.

Odredite tocku — pocetak rijeci. | sada pisanim slovima, u velikom
formatu napisite rije¢ mama tako da pri tome ne odvajate ruku od
papira, i tako da je ta rijec zapravo jedna oblikovana linija.

U drugom redu, istim nacinom, oblikujmo liniju u
mamamamaamam.

U tre¢em redu liniju zapisujmo u mamamamaamammaam.

U cetvrtom redu povlacite liniju u neku drugu formu ove rijeci koju
impuls vase ruke u sebi krije, i tako red za redom dok ne ispiSete
cijelu stranicu kreirajudi artikulaciju linije.

Linija nastaje kretanjem tocke koja se umnozava u nizu na plohiiliu
prostoru. Ova vasa, rukom pisana, linija rukopisa sada ispisuje
mama u odnosu s drugim rije¢ima Sto m i a u sebi nose. Vi crtate
papir izvucenih linija oblikovanih u niz rije¢i u ritmu koji smo
pronasli, za koji smo se odlucili. Pjesme!
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Slijedi doZivljajno-spoznajna dionica:

Procitajte sada glasno to Sto se napisali; Citajte uvazavajuéi ne samo
napisane rijeCi nego i liniju od koje su kreirane. Nastaje tako ritam
¢itanja; iz zapisanog ritma oblikovane linije vasim disanjem rijecju
oblikujemo u usnoj Supljini kao, ili u, izgovoreno.

Ritam , gré. rhythmos — ravnomjerno, mjerljivo kretanje na poseban
nacin odredenom mjerom i tonskim uvjetima regulirani govor,
oznacava podjelu ili nacrt govorne mase pri izgovoru, bilo da se radi
o proziili o stihu.

Vi ste ovako realizirali jednu svoju graficku pjesmu. Ovaj papir
donosi i crtez,

i rije¢, i ritam, i znacenje, i kompoziciju, i govor, i oblikovanje
disanja, i izgovor — va$ zapis sadrZi i poti¢e nove impulse. Ovaj se
papir gleda, cuje, kreée, komunicira, otvara mogucnosti drugacijih
nacina kreiranja njegove bjeline.

Ovaj papir sada je ritam! Udahnuli ste mu — Zivot! | vi ste ritam
prostora u prostoru — Zivotnog prostora u nepomi¢nom prostoru.

Ostavljam studentima vrijeme za (samo)spoznaju! Ne odlaze s
predavanja s gotovim, univerzalnim i jednoobraznim odgovorima —
nasa pjesma nastavlja pisati svoje stihove. Svatko traZi odgovor u
samome sebi. | svatko od njih je odgovor — sam za sebe.

Je li ljubav nuZna za sre¢u?

Je li napisano mama jest mama? Nije li to oblikovana linija? Linija
ruke iz ruke. Rukom iz pupka. 1z pupka do srca. Do mozga. Linija u
pokretu samorealizacije.

Jedna pilula AP dnevno!
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U CJELINI
@ RASPUKLINA
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Sto je cjelina koju moziemo obuhvatiti? Nije li to tek mali dio
misljene cjeline cijele? Nas mikrokozmos. Taj mikrokozmos nam je
istovremeno i zadan i od nas kreiran. Sve ono sto nismo odabrali, a
od rodenja nas je usmjerilo, zadanosti su o kojima je ovdje rijec.
Roditelji — ti i takvi, komadi¢ planeta gdje smo se rodili u tim i takvim
klimatskim i socijalno-drustvenim uvjetima, obicajne datosti,
vjerovanja roditelja, rodbine i plemena, jezik, obli¢ja koZe koja Stiti
mehanizam nasSega bica... Od nas u tom svijetu i za taj svijet
kreiramo mogucnosti neproucene i nedokucene.

Nase tijelo. Nasa tijela razlicito ista.

Ogranic¢eno moguca neogranic¢enoj kreaciji.

Nasa tijela — nasi umovi — nase Ja. Vlastito u kolektivu.

Vec sve ovo, i drugo zadano nam, meda je raspukla u cjelini. Mi smo
rodeni u svijetu koji nije nas, ali koji nasim djelovanjem mijenjamo

nastojedi nasim ga uciniti.

Bijeli papir, prazan prostor, crna kutija... povrsine su koje oznacavaju
pocetak, nasa su ,,prazna ploc¢a“.

Na njoj i po njoj Zivedi, a to je vec djelovanje, ispisujemo povijest
osobnu, djeli¢ cjeline naroda, sto je, eto, prilog djeli¢u cjeline roda,
koji postaje djeli¢ cjeline planeta, planeta djeli¢ planetarnog sustava
— Sto je dio cjeline svemira, koji je djeli¢ cjeline... nama jos, i zauvijek
(?!), nedokucivog.

Ipak, mogucde nas je Cuti sve do kraja svemira — sve do nikad do kraja
dokucivog — sve do granica koje zapravo ni ne postoje — to

prakticira filozofija stiha Apoteke poezije.

Korak po korak, treptaj po treptaj:
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sebe osluhnuti; na mjesto iznad pupka staviti dlan i osluhnuti
vlastito disanje

° disanje artikulirati za sebe sebi blizu, izgovarajuc¢i samoglasnike,
jasno, sebi blizu :
a, e i,ou

° posloziti ih izgovarajuéi za sebe blizu sebi stih: aeiou, varirajudi
trajanje svakog samoglasnika

° oti¢i do ogledala i na udaljenosti od nekih sto centimetara umiriti
sliku sebe
u dvojniku u ogledalu

° aeiou — uputiti svom dvojniku; ako se slika u ogledalu zamagli
znaci da vam je poSlo za rukom dokuciti aeiou stihom sebe u
dvojniku

° stanite uz zid u prostoru vaseg stana i govorite aeiou stihovlje za
zid na drugoj strani; dokucite glasom taj zid — recite mu osobno i

direktno taj stih.

° izidite na balkon i ovaj tajnoviti i sadrzajni stih — aeiou — uputite u
vas grad

° aeiou — posaljite u sve kutke zemlje u kojoj Zivite

° preskodite svojim stihom — aeiou — sve labirinte i granice (ulaz je
ujedno iizlaz iz labirinta) i rasirite ga Europom

° vas$ aeiou svugdje po planeti

o

(pro)nadite glas koji vas nosi do ruba svemira, do njegovih
nepostojecih granica — aeiou

26



° aeiou je dostatno za izraziti to Sto u sebi u datom trenutku nosite

° aeiou jesu vokali i svi nasi svjetovi u njima; aeiou nasa je unutarnja
kuca; izgovarajte ih glasno precizno artikulirajudi, dajuéi im njihovo
prirodno trajanje, a sve tako posloZene izgovorite ih u jednom
izdisaju

®aeiou u jednom izdisaju ravnomjerno rasporedeni

°aeiou u (ne)skladu (ne)sklada

° aeiou u savrsenoj nesavrsenosti

° aeiou — moje ja u cjelovitosti cjeline

°aeiou — moja kap, Sto pada u slap

° aeiou od sebe, navedenom postepenoscu, poslani u daljinu,
usmjereni Sto je moguce preciznije — da stignu tamo gdje su upuéeni

°a e io u-potom svaki od glasova artikulirajte u trajanju jednog
izdisaja

° nakon toga uputite cijeli aeiou stih do ruba svemira

° uputite aeiou od srca, duboki, iskreni, teski, mracni, mucni, bolni,
sretni, ali jasno postojeéiaeio u.
Do njegovog ruba? Ruba svemira!

Samoglasnici imaju volumen, dubinu, Sirinu, pa i boju, zvuk, miris — i
razvale se izgovoreni svaki drugacije u prostoru artikulacije —
komunikacije.

Kazem: artikulacije = komunikacije jer se najprije u oblikovanju =
artikulaciji poigraju s nama, otklju¢avaju nase unutarnje prostore.
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Kada prijedu prag tih prostora izidu u svijet komunikacije. Kome su
usmjereni, rodeni u nama samima, to podlijeZe nasim odlukama.
Dogada se da, i kada ih odlu¢no nekome Zelimo usmijeriti, bjeze nam
kontroli i ne dolaze do cilja. Trenirati nam je direktnu usmjerenost i
dolazak do Zeljenog primatelja.

To da stih — recenicu formiramo redosljedom samoglasnika u
abecedi, dakle aeiou, pomaZe nam iz kaosa urediti mogucnost kojoj
posvecujemo vrijeme.

Mi smo se odlucili za moguénost kojoj posveéujemo vrijeme, a ona
¢e nam uzvratiti svime Sto joj smeta kako bi se mogla potpuno
ostvariti.

Mi, dakle, dozivlavamo prepreke koje trebamo preskociti
precizno$cu i strpljivoséu.

Ucimo snadi se u vremenu izazova kojim nas je aeiou okupiralo.
Saljuéi impuls na daljinu mi ga istovremeno 3aljemo u visinu.

Radi se ovdje o horizontalnoj vertikali.
Dimenzije naSega glasa i njegova usmjerenost nikada nisu
jednodimenzionalni.

U nama se glasom otvara lomljiva arhitektura jastva — treba s njom
oprezno.

Nasa je odgovornost pronaci ispravan — iskreni ton u sebi samima.
Glas smjesten u artikulaciju vokala i poslan od nas u svijet, do ruba
svemira, nudi ideju cjelovitosti.

Kada opisano radimo, mi osje¢camo sebe i to¢no somatski osjetimo

lomove i prepreke u nama. Osvijestiti osobne zapreke prvi je korak
ka njihovom uklanjanju. Nije jednostavno ukloniti ih, jednu po
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jednu. Uklonjene, odjednom povuku vise njih, otvore nove prostore.
Prvi korak Cesto je najteZi. Krenuti. Zapoceti. Odluciti.

Zaljubiti se — prvi put — istinski, u sebe.

Horizontalna vertikala, koja kod nekih osoba moze krenuti od
vertikalne horizontale, bitni je izazov s kojim se suocava Apoteka
poezije i za koji trazi nacine djelovanja, vjezbe, treninge.

Horizontalnu vertikalu kreira se s ljudima koji sebe dozivljaju kao
krivce i jedine zasluZne za vlastite uspone i padove.

Krenuti od vertikalne horizontale pokazalo mi se korisnim kod
religioznih ljudi, koji svoj Zivot daju u ruke drugima, pa tako i najvisoj
instanci, Bogu, te su skloni ocajavati nad hudom sudbinom, a
ponizni u molitvi da ih taj netko izbavi, da im se smiluje.

Znacajan broj ljudi s kojima sam u radu krenuo od vertikale
horizontale, nakon 3Sto su osjetili sebe, svoju okrenutost
nadnaravnom, pribliZili su se osobnoj spiritualnosti, napustajudi
uobicajne, poznate im nadnaravne sile.

Doduse, nije zanemarivo da se u tom prijenosu s vertikale na
horizontalu javljaju strahovi, koji mogu prekinuti proces
preuzimanja odgovornosti.

Sama ideja preuzimanja odgovornosti ostaje kao iskusana
mogucnost.

Ta spoznaja je poticajna.
Malo ih slusa, a jo§ manje ¢uje kada nesto govorim; malo ih vidi i jos
manje njih uvazi to sto nastojim; ne mogu nikako ohrabriti se reci ni

Sto mislim, ni Sto Zelim; osje¢am se dezorijentirano u zahtjevima
svakodnevnice; kada jedno pocnem, drugo me odvuce; ovakav moj
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Zivot nema nikakvog smisla; strah me Sto ¢e drugi reéi; ne mogu bez
Xy, i tako nizom = razlozi su koji vas trebaju odvesti u Apoteku
poezije. Pozurite.

Tu dcete, bez kemikalija sa Stetnim posljedicama po organizam,
uhvatiti se u kostac s razlogom koji vas je doveo, osvijestiti ga i
vidjeti problem — sebe — u napisanom stihu.

Od stiha ¢ete krenuti korisnim vam smjerom.

Zato je stih i smjerokaz.

Napukline su ovdje prihvaéene i sasvim osobno tretirane u uspostavi
Zivotne ravnoteze.

Ono $to je vama skriveno u trenutku — stihu je jasno!
Potrazite svoj stih. IspisSite ga.

Oblikujte svoju pjesmu.

Napisite novu pjesmu.

Opoezujte svoju svakodnevicu.
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ZATOMLJENA
POETIKA
® VLASTITOSTI
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(Na temelju predavanja odrzanog u petak, 4. listopada 2019., od
14.00 do 16.15 sati na Odjelu za filozofiju Sveucilista u Zadru, za
studente kolegija AP: Iz raskoraka u korak ljekovitom snagom
poezije i FP: Filozofija poezije.)

,-..iako nisam pjesnik, u mom bi¢u je zatomljena poetika vlastitosti
koju svakodnevno metem pod tepih. | svijet kao da prestaje na
mojoj koZi jer taj dio mene koji je u stanju nesto doZivjeti zapecacden
je u naslagama pod tepihom.” — piSe mi moj student Kristijan V.
reflektirajuéi nas rad u zimskom semestru 2017./2018.

Mene odista zanima otkriti i zabiljeZiti tu poetiku vlastitosti. Ili
toCnije da se izrazim, zanima me da oni s kojima radim otkriju i
zapiSu tu poeziju vlastitosti.

Upotrijebio sam dvije jezicne konstrukcije: »poezija vlastitosti« i
»poetika vlastitostix. U ¢emu se ove dvije konstrukcije dodiruju, a u
¢emu razlikuju?

Vlastitost — pojavljuje se u oba dvorjecja. Poezija i poetika pojmovi
su u kojima se razlikuju.

Kako definirati vlastitost? Osobnost, jastvo? Radi li se to o nekoj
cjelini pripisanoj pojedincu koja u sebi kombinira i na svoj nacin
kreira svjesno i nesvjesno, zahtjeve vremena i svog trenutka
Zivljenja, utjecaje i otpore prema njima, socijalno i privatno,
realizirano i moguce, i tako nizom dalje? Korijenje i slobodu?
Kretanje i paralizu?

U analitickoj psihologiji jastvo (vlastitost, osobnost) jedan je
transcendentalni postulat koji se psiholoski moZe opravdati, ali ne i
znanstveno dokazati. Stoga Carl Gustav Jung, uvodeci ovaj pojam u
psihologiju, traZio je za njega barem da ga se uvaZi kao hipotezu.
Jastvo u psihologiji oznacava konstrukciju koja treba izraziti ono
nespoznato sustinsko Sto prevladava nase mogucnosti shvadanja.
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Radi se o nekoj vrsti kompezacije konfikta izmedu vanjskog i
unutarnjeg svijeta. Ja je jedini sadrzaj Jastva koji mi poznajemo. S
percepcijom Jastva postignut je cilj individualizacije.

U filozofiji jastvo predstavlja onaj ¢in ujedinjenja koji djeluje
blagotvorno i ljekovito na ljudsku dusu, na svijest o sebi i svijetu oko
sebe.

Nas osobni, aktivni, osvijesteni (su)odnos, vlastitog i od vlastitog
doZivljenog.

Nasim stihom doZivljeno i kreirano.

Nasim izborom rijeci, stihovnim nizom, ritmom zapisanog i
izgovorenog. Misljenim, u nama neopipljivim ritmom koji se
pretvara u stih — opipljivo, ritmicno stvarno — fizicko jastvo, kao u
ogledalu, u rijedi.

Poezija je knjizevni Zanr u kojem je autorova poruka izrecena
stihovima.

Stih trazi birane rijeci, precizan izraz, jezgrovitost. Stih je, moglo bi
se reci, skup brizljivo biranih rije¢i u medusobnom odnosu koji jasno
opoezuje ono o ¢emu stih govori. Niz stihova vezan je i ritmom koji
se Cesto pokazuje kao nedjeljivi konstitutivni element znacenja
pjesme.

Poetika (lat. [ars] poetica < gré. mownTiER [téxvn]: pjesnicko umijece,
pjesnistvo), pojam koji se danas upotrebljava u nekoliko znacenja.

U prvom i najSirem, on oznacava implicitna nacela bilo koje ljudske
aktivnosti.

Pisuci iskustveni dnevnik o radu s izbjeglicama i izbjeglima od sebe,
koristeci razne poznate i vlastite tehnike kreativne terapije, shvatio
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sam kako i rane, boli, imaju svoju poeziju i svoju poetiku. Knjigu sam
naslovio , Poetika rane”.

U njoj, izmedu ostalog, mogu se Citati i primjeri tretmana trauma
poezijom. Primjeri su to iz prakse moje Apoteke poezije u okvirima
terapijskog settinga.

Poetika u nesto uZem smislu oznacava nacela kakva knjizevnog
razdoblja, narastaja, autora ili opusa.

U najuzem i najpreciznijem znacenju poetika je nauk o naravi
knjizevnosti, odnosno pjesnistva.

U korijenu je poetike i poezije ista grcka rijec, moinoic: stvaranje.

Stvaranje je poimanje stvarnosti stihom, iskustvo i misljenje poezije,
izbor rijeci, precizno izrazavanje.

| neprecizno precizni, razasuti stihovi nepreciznosti — vode nas do
ljekovitog stiha.

Vjeiba:

Na papiru koji je pred vama, najprije drzeci olovku u lijevoj ruci, iz
bjeline papira izvucite razli¢ite spirale. Krenite. Stop. Isteklo je 90
sekundi. Uzmite sada olovku u desnu ruku i ponovite isti zadatak,
crtajte spirale na papiru. Sto vide njih. Stop. Isteklo je 90 sekundi.

Proslijedite papir osobi do vas. Vi koji ste crtez sada dobili,

pogledajte ga i osjencite ga drzec¢i olovku u lijevoj ruci. Stop.
Prebacite olovku u desnu ruku i sjencite ponovno. Stop.

35



Proslijedite papir osobi do vas. Vi koji ste crtez sada dobili,
pogledajte ga pazljivo. Uzevsi olovku u lijevu ruku upisite sedam
rijeci koje su vam pale na pamet gledajudi taj crtez. Upisati u crtez
sedam rijeci, pisuci lijevom rukom. Stop.

Proslijedite crtez osobi do vas. Uzmite olovku u desnu ruku,
pogledajte crtez pazljivo i upiSite sedam rijeci koje su vam pale na
pamet gledajuci taj crtez. Stop.

Proslijedite crtez osobi do vas. UpiSite sedam rijeci koje su skrivene
u sedam rijeci s papira po vlastitom izboru. Npr. piSe rije¢ majamuja
i ja u njoj pronalazim skrivenu rije¢ jaumaja. Je li ta skrivena rijec
konstrukcija, znacenje, kvaliteta, radnja ili nesto drugo, prepusteno
je vama. Na papiru se nalazi cetrnaest rijeCi i vi skrivene rijeci
nalazite u sedam od njih. Krenite. Stop.

120 minuta je proslo. Jeste li svi pronasli sedam skrivenih rijeci? Oni
koji nisu imaju jo$ 60 sekundi to uciniti. Krenite. Stop.

Proslijedite ctreZ osobi do vas. Uzmite A4 papir; najprije proditajte
tu 21 rijec i pogledajte gdje su i kako u crtez upisane; promotrite
crteZ u cjelini ¢iji dio su, dakle, i te rijeci: sve zajedno je jedna cjelina,
jedan crtez.

Kombinirajuéi sada te rijeci i inspirirajuci se crteZom napisite, na A4
papiru, pjesmu od pet stihova; pokusajte ne dodavati nikakve nove
rije¢i, ve¢ samo eventualno mijenjati padezZe ili formu zapisanih
rijeci; imenica tako moZze postati pridjev, a glagol imenica i sl., ali sve
se odvija u toj Skrinjici od dvadeset i jedne rijeCi. Za ovaj zadatak
dovoljno nam je vrijeme rada od sedam minuta.

Rezultati vjezbe, primjeri (ovdje prenosim rijeci i pjesme koje su
nastale koristedi taj rjecnik):
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Kava, puz, lokva, igla, sedam, nit, vrijeme
Boje, vatra, kotac, perec, ruza, plova, udica
Voljena, bolak, zoritoh, prikomizacija, sondicama, doglep, polo¢

Voljenoj perec i

Vatrena ruza,

PuZu lokva, iglena udica
Sedam plova

Vrijeme mita

Vid, Cipka, gmizati, potok, popuniti, oko, vez
Lopoc, mrak, stepenice, red, oblak, nevolja, miris
Tifarg, katezuzi, anjtulj, atejs, molejirp, rimen, anjsuk

Red oblaka,

red nevolja,

miris gmizuceg mraka
I lopo¢

Vidim u potoku

Kaos sijena dinamika svijetino prolaz zbrka tama
Riba val vrijeme beskonacno brod magla crv
Div tocak Zaru trava cerep lovap zatim

Zbrkan crv

Dimanican tocak

Zaru beskonac¢nog vremena
Riba brod val lovap

Cerep

3D slika zebra lav hijena kamion voda
DNA sfera bubreg subota mrav kilt dlaka
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Skonabec damse vakol aglam glui Zup brai

3D slika

Lav i zebra u kamionu
Bolje votka nego voda
Misli hijena

Boli me bubreg

Nervoza napetost temperamentnost uragan oluja isfrustiranost
iluzija

Nistavnost Zustro tjeskoba smrt vrtlog crnilo bitak

Erats trlieimenasi hurh mplkusnuk tarvje njacuark udromst

Nervoza napetost

Uragani iluzija, nistavnosti
Olujni vrtlog tjeskobe

Crnilo smrti Zustre i ishitrene
Bitak to je

Nered topografija nausnice vrtlog udarac mrak migrena
Vodka auspuh motor crnilo oluja dim energija
Brk lak sef bube sako zlo svi

Vrtlog mraka

U topografiji crnilo izmedu nausnica
Vrtlog dimni

U sefu zla iza brkova

Svi se vrtloZimo u oluji
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Kornjac¢a mudrost sfera kompleksnost razum dah vjetar
Hipnoza oklop sareno metal igra umjetnost proba
Pakovo tumor kisa pusauh nirloc valov energavi

Uh...

Kompleksnih sara igra
Sfere razuma proba
Jalov kornjace oklop
Vjetrovite umjetnosti dah
Dah mudrosti

IzraZaj put nemir struja kozmos isprepletanje galaksija
Konstanta nestrpljivost asimetrija kruh cvijet tornado pol
Zahon poklo sare bor most gari talme

Putem nemira izraZena struja kozmosa

Asimetrija galaksije u tornadu nestrpljivosti
Konstanta nemira u kozmosu

Cvijet u galaksiji isprepleten nemirom

Konstantna nestrpljivost i nemirna struja u galaksiji

Nemir tjeskoba nelagoda tuga sjeta ljutnja bijes
Mastovitost oluja nemir iluzija nelagoda ljutnja izgubljenost
Mookoz mirne tup Cajezba nilozr stroZu golsrt

Sijeta bijesni

tupom izgubljenoscu.
Mastovitost nemira
ljuti tjeskobu.

Oluje nelagodnih iluzija
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Pogled puZ potez horizont ¢asa kompozicija disonanca
Kontinuitet prijelom izuzetak kusnja hegel grafit ormar
Zavreon ganeloda grava ljubastzigeno visasttma jubao njijuat

Pogled kusnje potezom prijeloma
Me kompozira.

Izuzetak, zavreon u ormaru
Ljubstzigeno puZe.
Hegelova ¢asa na horizontu
Ljuat grava.

Ostal+vljeni grafit ganelodu
Stvara,

Cak i vratima ormara.

Julao i disonanca,

Vlastitost mrava.

Julao i disonanca,

Vlastitost mrava.
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KONSTANTA
b4 NEMIRA U
Z . KOZMOSU
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Naslov sam pronasao u stihu jedne od nastalih pjesama na satu o
kojemu pisah u D poglavlju.

Nemir u kozmosu poti¢e nemir u nama. Nemir nije nesto negativno.
Nemir nije ni nesto pozitivno. Takve ocjene nemiru ne trebaju.

Nemir je nemir. On nas drzi budnima. Nemirom smo budni i kada
sanjamo.

Nemir u nama manifestira se na poznate nam nacine. Mi smo u
nekom uzbudenju, kao da nosimo teret neceg Sto Zelimo rijesiti.
Nemira je toliko koliko i strahova. To znaci da im je tesko znati broja.
Nemiri su i u pucketanju vatre. U njima je lvana Brlié¢-MaZuranic
prepoznala Domace. Nemire mnogi upisuju u svoje dnevnike. Neki
nemiri postali su Citana literatura. Volim one koje je Ivo Andri¢
zapisao. | one Fernanda Pessoe.

| Camusov ,stranac” Mersault nije stran samo svojim nemirima.
Nemiri treptaja neceg sasvim svoga. Nemiri nisu neredi. Nisu oni
iskazivanje nezadovoljstva. Nemiri su uzbudenja. | u njima, sa njima,
zacudnost.

Pitanje je uvijek rjecnika kojim biljeZimo nemir. U poeziji je uvijek
pitanje izbora i redosljeda rijeci: mi nas rje¢nik moZzemo formirati na
razlic¢ite nacine. Efikasna je vjezba u jednoj minuti zapisati $to vise
rijeCi ne razmisljajuc¢i posebno — one rije¢i koje nam se same,
spontano ukazu. Kad smo ih zapisali, onda nam ih je glasno procitati
da ¢ujemo njihov zvuk.

U svakoj fazi rada na pjesmi Citati nam je naglas. | to ne suzdrzano i
plasljivo, vec glasno i jasno. Aeiou u svoj svojoj pojavnosti u stihu
pjesme. Rije¢ mora prodéi kroz nase tijelo, kroz tu nasu rezonantnu
kutiju. Tek tada doZivjet ¢emo njezin obim i komunikacijske
mogucénosti.
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Kako rijeCi niZemo na papir, uvijek iznova je provjeravati niz glasnim
citanjem.

| tako, tretirajuéi napisano, mijenjamo i kombiniramo, i rijeci, i
sadrzaj, i niz — dok ne dodemo do pjesme koja nam se pokaze
nasom.

Taj izazovni proces ima puno prepreka koje treba preskoditi. Mnogi
ne vole glasno citati — ,,da ne smetaju drugima®“, kazu. Moguce je
skloniti se u prostor gdje je glasno Citanje moguce. Neki imaju
osjecaj da su sporiji ako glasno Citaju. Ovo je moguce provijeriti
mjerenjem vremena. Nisam to radio s dovoljnim brojem ispitanika
da bih mogao negirati izjavu.

Mislim da je to ipak osjecaj protoka vremena, a ne ono objektivno
mjerljivo vrijeme. Kada ¢itamo naglas, mi sebe ¢ujemo u onome sto
¢itamo. Sebe Cuti — to je ono $to izaziva nelagodu kod velikog broja
ljudi. Treba se navic¢i na sebe, kako bi se glasno Citajuéi prihvatilo
sadrzaj, uklonivsi ,strane misli“. Tek kada nam to pode za rukom,
pocinjemo citano razumijevati. Razumijevati citano rezonantnim
prostorom nasega tijela.

Citano postaje — nase. Citano postaje — Ja. Dio moga bica. Pred
stihom stojim kao pred ogledalom. Ogoljen — mojim pravim Ja.
Citano se realizira kao $to se realizira glazba kada sviramo nekim
glazbalom. Svirati glazbalom iz glazbala sama. To ¢ime sebe u glazbu
kreiramo nas je glas. Nas glas komuniciraju¢i s nama u nama
oblikuje ono $to nam je Zelja razumjeti i drugima prenijeti. Glas su
,nasi Domadi“, nase pucketanje vatre, nasi Nemiri.

Razliku izmedu strahova i nemira najblize bih izrazio slikom
poklopca koji pokriva klju¢anje (tekuéine u loncu) — strahovi.
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Otvoreni lonac u kojem se kljucajuci tekudi sadrZaj pretvara u paru
— nemiri. Para su kapljice duse koje se lijepe na okno ondje gdje se
nalaze.

U (ne)ogranicenom prostoru nasega obitavanja — Zemlji i svemiru.
Iza okna su drugi neki ljudi, druga neka klju¢anja. Postoji moguénost

susreta.

Zatvoreni kljucajuéi lonac urusava, prije svega, sama sebe -
strahovi.

Stvorena para nemira u dijalogu je svojih moguénosti. U potrazi za
vlastitim ritmom. Susret s poezijom susret je sa samim sobom. U

sebi susret je to i sa drugima.

AP trazi da se poezija Cita glasno.
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KAKO
IZGOVORITI
® NEIZGOVORENO
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Kada nam poezija pomogne izgovoriti do tada neizgovoreno, vidljivo
¢emo doZivjeti poticaj vlastitom izricaju. Na tom putu krenuti je od
pjesme nekog pjesnika u kojoj se moZe ogledati razlog zbog kojeg je
netko potrazio pomoc¢ u Apoteci poezije.

Iz onih polica u zelenom zidu, Ciji rukohvati svijetle poput krijesnica,
izvuéi je onu tematiku za koju apotekar poezije misli da bi mogla
pomodi.

Pjesmu nam je glasno citati na razne nacine. Kako bismo otvorili
prostore iza rijeci i pjesmu nasom ucinili, ¢itamo je redom nanizanih
stihova. Citamo je i od posljednjeg stiha prema prvom. Igramo se i
dalje pjesmom, igramo se stihovima: svaki drugi stih u sebi
procitamo, a neparne stihove u nizu ¢itamo glasno. Preskacemo
stihove, Citajuci zaigrani. | dalje: svaki stih ¢itamo tri puta za redom
— osluskujuéi ga. Cijelu pjesmu citamo od prvoga do posljednjega
stiha odmah produzivsi Citanje i dalje Citajuci je od posljednjeg
prema prvom stihu i onda dalje istim redom nekoliko puta.

Ovi nacini opustaju nas i njima otvaramo nacine da se pjesma u
nama smjesti. Tako je pjesma toliko puta is¢itana da je ve¢ znamo
naizust.

Pjesmu sada treba drugome ispricati. Ispricati svojim rije¢ima.
Ispricati rije¢ima kako je pjesma napisana.

Kako sve ovo radimo glasno Citajuci, nas glas prenosi vise sadrzaja
negoli se na prvi pogled krije u nanizanim rije¢ima. DoZivljavamo
boju glasa, melodiju, zvonkost i disanje.

Kako vlastiti glas na druge djeluje mnogima nije osvijesteno. U AP

raditi je na glasu, osvjestavanju njegovih mogucnosti i prijenosu
stiha drugima.
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Rade¢i na glasu nuino radimo i na poloZaju tijela, disanju,
osvijestenosti leda i prsiju, opustamo misice lica.

Glasu treba otvoriti mogucnost da se u nasem tijelu dobro osjeda i
da tu kuéu napustiti moZe jasan se uputivsi prema drugima. U radu
na nasem glasu osvjeStavamo i nase tijelo. A tijelo i glas cjelina su
kojom nosimo svoje svjetove i komuniciramo s drugima.

Radimo ponovno na cjelini nasih izrazajnih moguénosti. Kao $to smo
trazili u bjelini neispisanog liniju, od tocke doveli je do rijeci, a od
rije¢i do pjesme, tako ovdje radimo na cjelini izrazajnih mogucnosti
od tijela, disanja, pokreta, glasa do pjesme.

U Apoteci poezije uvijek se osvjeStava cjelina i tretira na nacin koji
dovodi do kreiranog i izgovorenog stiha.

U upravo opisanom, stihove napisane tudim rije¢ima, izgovarajuci
ih, cinimo svojima. Odabrani stihovi, koje nam je apotekar
preporucio/ponudio, govore o onome zbog ¢ega smo i dosli u AP, o
onome S$to nas muci. Tako pocinje taj proces osvjeséivanja i
rjeSavanja nakupina zapretenosti.

U AP ne analiziramo pjesmu, iako ni to nije isklju¢eno u nekoj
kasnijoj fazi rada. Mi ¢itamo glasno pjesmu koju nam je apotekar
poezije ponudio. Ponuda proizlazi iz doZivljaja klijenta i
razumijevanja teme — problema u trenutku. Apotekar poezije svoju
paznju u potpunosti usmjerava na klijenta. Klijent je pjesmom u
dijalogu s apotekarom poezije. Jedno drugome inspiracija su i
poticaj.

MoZe apotekar izborom pogrijesiti, ali toga se ne treba bojati, jer

svaka pjesma Seta prostorima naSe duse. Pjesma skida prasinu s
pohranjenih unutarnjih slika.
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Naglasavam: u radu kre¢emo od glasnog citanja ponudene pjesme,
prima vista, bez ikakve prethodne pripreme. Pjesmu citamo x puta i
na razli¢ite nacine, tako se priblizavajuéi njezinom znaceniju, njezinoj
formi i njezinom ritmu.

Ono $to nam je u ovakvom pristupu u sredistu paznje — to je
doZivljaj pjesme. Mi dozvoljavamo da izgovarajuci je pjesma nas
opoezuje.

Ovo je jedan izazovan, inspirativan proces, pri kojem ne moZzemo
predvidjeti koji ¢e nas stih, rijec ili glas ponuditi pjesmi. Pjesma Cita
nas!

Zelio bih ovdje na primjeru jedne pjesme zapisati neke moguénosti
rada u prva tri susreta. Ta tri susreta trebala bi biti dovoljna da
poezija prihvati osobu i da se osoba u poeziji prepozna.

PRVI SUSRET:

»,Moja mama otkrila je nevjeru moga tate i njezin svijet se srusio.
RazdraZljiva je, ¢esto place i ni na sto se ne moze koncentrirati. Nas
je troje djece, od dvanaest, Sesnaest i devetnaest godina starosti. Ja
sam najstarija. Zelim joj pomoéi.“

,Napisite nekoliko glagola.”

,Molim?“

»,Naprosto zapiSite nekoliko glagola kojih se prvih sjetite. Sada. Bez
razmisljanja, u trenutku.”

,Glagola?”

»Rijeci koje oznacavaju radnju.”
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,Ne znam. Zablokirala sam.”

,Eto vec prvog glagola: zablokirati. Zapisite jos koji.”
Osoba se nasmijesi iznenadeno.

,Eto, nasmijesili ste se, iznenadili...”

,Zbuniti, uplasiti... uf, iznenadili ste me.”
Jlznenaditi.”

,Da.”

,Evo redam neke od vasih glagola u ovom trenutku: zablokirati,
nasmijesiti se, zbuniti se, uplasiti se, iznenaditi se.”

»Ah, da.”

Cuvsi razlog dolaska i ostvarivéi ovaj kratki dijalog odnekud, iz
zelenog zida s policama iza svijetlog rukohvata pronalazim = pjesmu.
Izbor pjesme poticaj je i intuicija u trenutku. Moja prva misao bila je
Mak Dizdar. Jasan ritam u pjesmi. Ritam (zlo)¢ina.

Mak Dizdar:
NESUGLASIJA
Da li je to Sunce
Ili je to
Mjesec
Da li je to Kamen

lli je to
Hljeb
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Da li je to Vatra
Ili je to
Voda

Da li je to Briga
Ili je to
Zavist

Da li je to Krik
lli je to
Kletva

Da li je to njezni Pramen
lli je to
Plamen

Da li je to Ptica
Ili samo
Zamka

Da li je to Sumnja
Ili gorila
MrzZnje

Da li je to BodeZ
Ili je to
Rana

Da li je to Zlocin
lli je to

Kazna

Gonic da li je
lli je to
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Gonjen

Da li je to Prah
Ili je
Pepeo

Da li je to Dali
Ili je to
Toje

lli je to
i

Zamolio sam sugovornicu da pjesmu glasno procita.

Prvo Citanje je bilo oprezno i na stihove razlomljeno. PoZelio sam
stoga da sve procita brzo spajajudi Sto vise stihova kao da su jedno.
Vrlo lako smo tako dosli do ritma.

Poigrali smo se ritmovima citanja ove pjesme; Sto vise procitati u
jednom izdisaju, najbrze moguce Citati, vrlo polagano Citati...

Postigli smo veliki stupanj opustenosti u ovakvoj komunikaciji. Pri
brzom (Citanju dogadala su se prelijetanja preko stihova i
preskakanja nekih. Inzistirao sam na tome da se Sto vise
izgovaranjem pribliZimo nizanju glasova i rijeci kao da su svi spojeni
stihovi napisani u jednom nizu bez interpunkcije.

Sve ovo vodi tome da se osoba prepusti zadatku bez zadrske.
Apotekaru pomaZe doZivjeti prostornost glasova u govornom
aparatu osobe. To je ponovno put otkljuéavanja nekih zatvorenih
prostora u tijelu tijela. U tim prostorima sklonio se slobodan glas.
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Treba ga razbuditi i izvesti u Setnju. Na zrak. Da zvoni, da jedi... da se
razgali u svojoj cjelovitosti.

| proleti prvi susret. 45 minuta.

,,Ovu pjesmu Citajte svako jutro na taste — glasno, gledajudi se pri
tom u ogledalu.”

,Molim.“

,» Mi se vidimo ve¢ za tri dana, pa mi dozvolite da vam tada objasnim
razloge.”

,U redu.”
,Dakle, sutra i prekosutra, i dan nakon toga, kada ce biti sljedeci
termin, ujutro na taste, pred ogledalom, glasno sebi za sebe pred

ogledalom C¢itajte jedan ili dva puta ovu pjesmu.”

Onda se papir s pjesmom lijepo zavije u sebe i tako zadrii AP
poveznicom.

VazZna je ljepota, estetika, paZljivost u slanju pjesme na put.
Uz to, na AP recept papiru, klijent dobije upute o koristenju lijeka.

Dakle, ovog puta na receptu pise: Citati glasno jedan ili dva puta
svako jutro na taste, pred ogledalom do sljedecéeg susreta.
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KOIJE JE
BOJE MOJ
@ TRENUTAK
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DRUGI SUSRET

,,Koja je vasa boja u ovom trenutku?“

,,Ne razumijem.”

,,Kada biste sada bili boja, koja bi to bila boja?“

,,Uf, mozda sivo-smeda.”

,,Pripremite svoju boju. Tu su bijela, crna, zelena, Zuta, crvena boja.”

,,Kako se to radi?“

,,Mijesajte. Pronadite pravi omjer mijesSajuci boje dok vam se vasa
boja, vi — boja, ne pokaze.”

,,Sve da pomijeSam?“

,,Otkud ja to mogu znati?“

,,Vasu boju nanesite na papir, tako da ga cijeloga prekrijete.”
,,Kako? Sto moram udiniti?“

,,Odjenite papir u vasu boju.”

,,Svejedno, kako to radim?“

,,Otkud ja to mogu znati? Ja sam platio ulaznicu da to doZivim.”
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Promatram i Sutim. Zapazam koja je boja prva na paleti i koju boju
unosi u nju ili pored nje. Kako mijesa boje, kako provjerava odnose,
gustocu... kada se zaustavlja. Sto u tom trenutku — kao prvo — bojom
kaze.

Kada se pogodnim ukaZe izgovorim, stihom iznenadim:

Da li je to Sunce
Ili je to
Mjesec

| nastavljamo u dijalogu izgovarati pjesmu koju sam, radi olaksanog
dijaloga, stavio na stol pored slike.

Nakon dijaloga pjesmom osoba nastavlja sama, a ja je potiCem da
pjesmu vidi u boji koju je nanijela.

Ova intencija iznenadi, jer bas nitko nije bojio svijet pjesme na kojoj
radimo. Pjesma se sama izborila postati dijelom nanesene boje,
dijelom svijeta nas — boje. Osoba — boja — pjesma — boja dio smo
svijeta boje vlastite.

Ostavljamo obojeni papir da se susi.

Zavrsavamo susret dijalogom stihovima pjesme — Citajudi je, a tko
dijalog zapocne prepusteno je osjecaju za konkretnu situaciju.

A: Da li je to Sunce
Ili je to
Mijesec

B: Da li je to Kamen

lli je to
Hljeb
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A: Da li je to Vatra
Ili je to
Voda

B: Da li je to Briga
Ili je to
Zavist

A: Da li je to Krik

Ili je to
Kletva

B: Da li je to njezni Pramen
lli je to
Plamen

Itd. - sve dok se pjesma ne izgovori.

Potom je pozeljno ponovno iznenaditi, iskoditi iz situacije i na nesto
drugo prijedi.

Pomoci Zelite — rekoste na pocetku. Stanka. — Da, plemenita Zelja
svojom je bojom u dijalog uci.

Ali o tome na sljede¢em susretu.
Izdao sam dva recepta za daljnji terapijski postupak:
1. ,LUCiti i nauciti pjesmu napamet. Pjesmu Maka Dizdara:

Nesuglasja, koju smo citali u dijalogu. Govorite je iz vas, a ne
s papira.”
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2. ,Smijesati svoju smedu boju i njome prekriti papir A4
veli¢ine. To raditi iz dana u dan, navecer, neposredno prije
odlaska u krevet.”

| dodi na sljedeci susret s naucenom pjesmom i likovnim dnevnikom
smede boje, kreiranim iz dana u dan.

Intencija je otvoriti pogled na vise detalja istovremeno, odmaknuti
se od razloga dolaska, imenovane poteskoce. Pjesma je sada svijet
koji ulazi u nas svijet. Pjesma komunicira istovremeno sa svijetom
svakoga od nas dvoje ponaosob i oboje zajedno. Vlastita boja se tek
mora smijesati, a to mijeSanje osvjesStava sastojke — dijelove cjeline.
| ved je jasno, iako neizgovoreno, da promjenom odnosa sastojaka
boje ona Zivi, mijenja se, nudi se nizom svojih moguénosti.

Da ni jedna boja nije boja nepromjenjiva, vazno je iskustvo, u ovom
radu vrlo opipljivo iskustvo.

MoZemo o tome razgovarati, moZzemo se vlastitom bojom zaigrati
kreirajuci paletu njezinih tonova. U opisanom susretu u sredistu
paznje jest: govoredi pjesmu vidjeti je u svojoj boji. S tim iskustvom
osoba izlazi iz drugog susreta. Pjesma je, dakle, ve¢ smjestena u boju
iako je to svima drugima jo$ nevidljivo. Nevidljivo jeste. Neizreceno
jeste. Suéeno jeste. Biva. U svojoj biti.

Uvijek Zivimo neku istovremenost mnogocega. | to je poput
mjesavine koja smijesi nasu boju toga dana, toga sata, te minute,
toga treptaja — te sekunde. Ovo je put senzibiliziranja tih pomaka.
Uocavanja promjena. OsvjeStavanja uzroka pojavama. Spoznaja
pojavnih promjena.

U istovremenosti Zivljenja mnogocega uvijek imamo moguénost
njeZnog izlaska iz krivine i izbjegavanje zida. Cak kada u zid licem
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udarimo, osvijestiti je mogucnost klizanja i isklizavanja po boji zida,
okreta i novoga smjera.

Ljudi obicno puno pri¢aju o neCemu, trude se sve ispricati tako kao
da su svega svjesni; mnogi su u stanju svoje emocije opisati, ali ne i
Yivjeti. Opravdava se vlastito ponasanje... Zivjeti treba.

Osje¢am svu tromost i nepreciznost jezika kada o ovome pisem. Jer
pisem o iskustvu tesko uhvatljivog odnosa osobe — boje i jedne od
njezinih pjesama (ove pjesme) u boji; odnosu boje u pjesmi; a radi
se o tonovima boje, o odnosu umijeSanog. O tonovima? O zvuku,
takoder. Jer boja sada razmjeSta ono Sto joj je prislo, stihove, rijeci,
pjesmu. Tu se ne mora sacuvati cjelina pjesme. Boja mora odluciti
Sto joj gdje pripada.

Ruka iz misli i doZivljaja (s)mijesa svoju boju. Boja se buni njezinom
definiranju i mijenja odnose sebe u sebi. Boja razmjesSta sobom rijeci
stihova Sto je posjetiSe. Stihovi postaju novi element umjesan u
odnose medu bojama realizirane vidljivo na papiru.
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TRECI SUSRET

Naucena pjesma se izgovori. Dnevnik smede boje se prolista. Taj
dnevnik lista paZljivo osoba koja joj je autor i prica Sto joj padne na
pamet vezano uz ta dnevna nastajanja.

Pricati o konkretnosti svoje apstraktnosti, o razbjezanim mislima,
potaknuti asocijacije vezane uz ishodisni problem. Terapijsko
Cavrljanje, tako da se izrazim, u kome dijalog se rastvara iz teme —
razloga ulaska u poetski tretman.

Vratiti se obojenom s proslog susreta, Sto je ¢ekalo svog kreatora u
AP.

To je i simbolicki prvi ¢in biljezenja drugoga u prostoru AP. Vidljivi
trag, tu nastao i tu se osusio, skrutio.

| onda oblike u sliku uslikati istom bojom.

U potrazi za pravim mjestom mogude je sliku promatrati okrecuci je
sa svih strana mijenjajuci tako tocku gledanja. Uputno je okrenuti i
pozadinu i di¢i je prema svjetlu da se vidi trag boje s druge strane.
Kako bi se struktura potpunije doZivjela, moguce je usmijeriti lampu
direktno u sliku sa strane na kojoj je osmedena, kao i sa druge
strane, njezine pozadine.

Mnogo se toga iznenadujuéeg doZivi promjenama ovih perspektiva
gledanja.

Nakon ovih predradnji, smijeSa se svoja boja (u ovom primjeru ton
smede boje), ona boja koja vizualizira trenutni osjecaj sebe.

Sada se tom bojom slika u sliku, tamo gdje u trenutku pripadaju

pojavnosti u pjesmi Nesuglasja: sunce, mjesec, kamen, hljeb, vatra,
voda, briga, zavist, krik, kletva, pramen, plamen, ptica, zamka,
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sumnja, mrznja, bodeZ, rana, zloCin, kazna, goni¢, gonjen, prah,
pepeo, je li, to je, to, ili.

Kada se pojavnosti ovako poredaju vidljivo je da se radi o razli¢itim
pojavnostima. Neke su predmet/planeta, druge misao i emocija,
trece reakcija i apstrakcija. Sve to treba konkretizirati tonom
smijeSane smede boje i unijeti u sliku. Unositi kistom, njegovom
drskom, ali i prstima i drugim moguénostima slikanja.

Ostat ¢e ova slika u AP da se osusi i saceka sljedeci susret.

Ovaj tredi susret zavrsiti je izgovorenom pjesmom i receptom:
Olovkom nacrtati sve pojavnosti pjesme na jednom papiru:

sunce, mjesec, kamen, hljeb, vatra, voda, briga, zavist, krik, kletva,
pramen, plamen, ptica, zamka, sumnja, mrznja, bodeZ, rana, zlocin,

kazna, goni€, gonjen, prah, pepeo, je li, to je, to, ili.

Ovo raditi svakodnevno prije spavanja. Dakle, svaku veéer novi papir
i novi crteZ pojavnosti:

sunce, mjesec, kamen, hljeb, vatra, voda, briga, zavist, krik, kletva,
pramen, plamen, ptica, zamka, sumnja, mrznja, bodez, rana, zlocin,
kazna, gonic, gonjen, prah, pepeo, je li, to je, to, ili.

Recepti su papiri formata A5, s upisanim orijentirima: ime i prezime,
datum, pijedlog, predloZio i potpis, te u pozadini u rasteru simbol
AP.

Recepti se ispisuju rukopisom, po moguénosti perom umocenim u

zelenu tintu. Original recepta se daje klijentu, kopiju zadrZava
apotekar.
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Imenovanja postupaka i termini djelatnosti kao u svakom zvanju,
tako i u AP, sluZe orijentaciji i preciziranju djelovanja i djelatnosti.

Za zvanja u, i oko, AP organizira se skolovanje, radionice i tematska
predavanja.

Sve o ¢emu je u ovoj knjizi rije¢ orijentirano je za samostalna

kreativna djelovanja, koja se nadograduju, mijenjaju i s kojima se je
konfrontirati kriticki poticajno.
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(Zapisale studentice i studenti: Danijela Benko, Marta DzZaja, Nikola
Radocaj i Kristijan Vojnic.)

Sljededi niz stranica predstavlja skup radova nastalih u okvirima
kolegija AP: Iz raskoraka u korak ljekovitom snagom poezije i PiT:
Poezija i trauma, koji su se odrzavali na Sveucilistu u Zadru tijekom
liethoga semestra ak. god. 2017./2018. Sudjelovanjem na
radionicama izbornih kolegija AP i PiT, pod energi¢nim i
inspirativnim vodstvom profesora Nikole NikSe Eterovic¢a i njegove
demonstratorice Marte DZaje, obavijene upecatljivim velom
korijandra Sto hlapi pod Zustrim plesom tabana sibirskih Samana,
sudionice i sudionici kolegija kroz kontinuiran individualni i grupni
rad polucili su Sarolik dijapazon kreativnih uradaka. Kolegiji koje je
osmislio prof.

Eterovi¢ bili su provodeni kao interaktivne radionice. Kroz ceste i
intenzivne zajednicke susrete izgradivala se kolektivha energija,
medusobno povjerenje i prostor za dijaloge, kako jedne osobe s
drugima, tako i sa sobom samima. Uz smjernice i tehnike profesora,
a kroz zajednicki rad studentica i studenata, polako se dizala
koprena i nestajala izmaglica u kojoj su treperile nase skrivene misli,
iz stihije (ne)izgovorenoga izronili smo stihove, otkrivali smo
mogucénosti koje pruza umjetnicka terapija, ucili kako kreativnoscu
sti¢i do sebe, uoblicavali misli i na taj nacin stalno iznova nastajali.
Pri kraju kolegija sudionice i sudionici, suoCeni s ukupnim
stvaralastvom, osupnuti ljepotom raznolikosti kreacija nastalih u
sklopu kolegija, slozZili su se kako bi bila prava Steta da stvoreno
padne u zaboravi ili reciklazni kos plave kante za papir.

Demokratskim nacelom odabran je Pentagon urednistva, pet ratnica
i ratnika, jahaca u razmedu svjetova. Funkcija Pentagona bila je kroz
kolaboraciju i dosluh sa sudionicama/ima sastaviti zbirku.
Sakupljanjem i sistemati¢nim pregledom materijala utvrdeno je
kako je u stvaralastvu i za ovu zbirku klju¢an gradacijski element,
poezija kao terapeutsko sredstvo, no pritom nije zapostavljen niti
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estetski element koje je iznenadio i same kreatorice i kreatore.
Stihovi koje smo na vlastitu inicijativu odlucili prikupiti, ovdje su
posloZeni tako da je za startnu tocku uzeta depresivna atmosfera te
apatija iz koje su isplivavale misli, koja potom misaono gradira
prema motivaciji, prema razumijevanju vlastitih nemira, napose
prema Poticajnom, Pokretackom, Pokretljivom.

Tehnika ,,Vodi me, vodim te“

Ovu smo tehniku iskusili kroz zanimljivu vjezbu. Njezin pocetak
sastojao se od nasumicne podjele svih prisutnih u dvije grupe. Jednu
grupu Cinile su ,majke”, a drugu grupu njihova , djeca” s povezom
na o¢ima. Nakon $to se svako dijete pridruZi svojoj majci, majke ih
vode u polusatnu avanturu gradom, vodedéi ih isklju¢ivo jednim
zvukom — kljocanjem. Tijekom avanture nije bio dopusten razgovor,
dodir niti upozorenja, ve¢ su se djeca mogla osloniti samo na
specifican zvuk (kljoc) koji je proizvodila njihova majka.

Majke i djeca polako su koracale i koracali pustim ulicama, kroz
guzvu, preko rupa na cesti, po stepenicama i po travi. Ova vjezba u
mnogima je probudila razlicite emocije, od uzbudenja, preko
nesigurnosti, sve do straha. Zanimljivo je $to su mnogi spontano
otkrili vlastite mehanizme prilagodbe na situaciju, odnosno nove
nacine na koje bi se komunikacija izmedu majke i djeteta mogla
poboljsati. Tako je jedna majka pocela glasno stupati nogama kako
bi je njezino dijete bolje ¢ulo, no ubrzo su jednako poceli raditi i
drugi, stoga je na kraju doslo do zbunjenosti kod djece: ,Koja majka
je moja majka?“

Uocen je jos jedan novi nacin komunikacije koji se odnosi na ritam
kljocanja. Naime, kada bi majka vodila dijete po stepenicama, uocila
bi da je djetetu lakSe kada ona proizvede jedan kljoc, pa dijete
zakoraci, pa proizvede drugi kljoc, dijete ponovno zakoradi, tredi
kljoc, pa ponovno korak, itd. Na taj se nacin ostvarila distinkcija
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izmedu hodanja po ravnoj povrsini (kljocanje bez prestanka),
hodanja po stepenicama (kljoc po kljoc) te stajanja (tisina).

Ono sto je predstavljalo kulminaciju vjezbe bio je trenutak kada su
majke djecu ostavile na cjedilu: prestale su kljocati, udaljile su se od
njih te ni na koji nacin nisu s njima komunicirale. Na taj su se nacin
prouzrocile reakcije kod djece iz kojih su se mogli is¢itati njihovi
jedinstveni nacini noSenja sa stresnom situacijom te s cinjenicom
koliko zapravo imaju povjerenja u svoju majku. Neki su reagirali
staloZzeno te su mirno cekali majku da se vrati, neki su reagirali
smijehom, neki su reagirali uznemirenos$¢éu i posezanjem za majkom,
neki su je dozivali itd. Nakon pet do deset minuta izolacije, majke su
jedna po jedna pocele kljocati, a svako je dijete moralo prepoznati
specifican zvuk svoje majke i do¢i do nje. Tih traumatic¢nih desetak
minuta obi¢no je zavrsilo zagrljajem majke i djeteta.

Zatim su majke s djecom posle u drugi dio avanture, ponovno
kljocajuci te ponavljajuci obrazac vjezbe prije kulminacije. Na kraju
putovanja djecu se posjelo na odabrani zidic¢ ili klupicu, a potom je
svaka majka, jedna po jedna, otpjevala ili odrecitirala pjesmicu koje
bi se sjetila u tom trenutku. Nakon Sto je posljednja majka otpjevala
svoju pjesmu, sva su djeca maknula povez s ociju. Potom su majke i
djeca zamijenile mjesta — majke su postale djeca, a djeca majke.
Uslijedio je isti postupak: kljocanje, Setnja kroz grad, nabadanje po
stepenicama, ostavljanje djece na cjedilu i promatranje njihovih
reakcija te ponovno kljocanje i Setnja kroz grad. Po zavrsetku vjezbe
nastupio je povratak na mjesto s kojeg se krenulo, u ovom slucaju
studentski klub ,,BoZo Leroti¢“, radi iznoSenja subjektivnih dojmova
svih koji su sudjelovali u vjezbi.

Ovom vjezbom svi smo iskusili Sto se dogodi kada zakaZe jedno od
osjetila: jako je vaino povjerenje u druge, a jednako tako i
povjerenje u samoga sebe, odnosno sigurnost u vlastiti korak — bio
taj korak doslovnog ili prenesenog znacenja. Drugim rije¢ima, nakon
trenutnog ,gubitka vida“, svi smo morali promijeniti nacin
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doZivljavanja prostora oko sebe: poceli smo svijet visSe doZivljavati
preko sluha (povjerenje u druge) i preko dodira nogu sa zemljom
(sigurnost u vlastiti korak).

Dok smo jos uvijek bili pod dojmom, svi smo u deset minuta bez
pauze na dobiveni papir pisali struju svijesti koja se odnosila na sve
Sto smo dozivjeli tijekom vjezbe. Zadatak je bio kasnije, kod kuce,
ponovno procitati napisanu struju svijesti, odabrati najupecatljivije
prizore, misli i emocije te od njih napraviti pjesmu. Vjezbu nisu svi
dozivjeli na isti nacin, Sto je Cini jos zanimljivijom, a neke od pjesama
mogu se procitati u nastavku.

VIJERUJEM TI, VOLIM TE

Vjerujem ti, volim te
Iz tame u svjetlost, iz svjetlosti u tamu
Vodi me, vodim te.
Prepustena tebi, prepustena sebi samoj.
Sjeti se ovoga na tmurna jutra koja
ne znas opisati. Sjeti se.
Pogledaj u oci, procitaj me.
Prepusti se, cuvam te.
Dajem ti sebe da pronades sebe,
Opusti ruke, disi i vjeruj.
Dio si mene i ja sam dio tebe.

Ono Sto ti osjetis ja vidim, ono sto ti vidis ja osjetim.
Opustam tijelo, opustam stomak,
sve nestaje, ostajem u trenutku.

Ne trudim se, prirodno je, normalno je,
Podrazumijeva se!
Kljoc kljoc kljoc kljoc.
Ja sam dijete, ti si dijete,
Grlis me, grlim te.
Punim se puninom novoga.
Slucaj me, cuj!
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Kljoc kljoc kljoc.
Sve ostalo je nebitno.
Kljoc kljoc kljoc.
Izvoli, hvala!

DAJEM TI

Dajem ti sebe da upoznas sebe.

Dajem ti sebe da upoznas mene.
Dajem ti sebe da upoznam tebe.
Dajem ti sebe da upoznam sebe.

POVEZ

Drvece, sunce i dijete
Dijete dobiva poklon
Meadvjedic¢
Cujem sat
Izlazim, Zurim
Idem gore
Dobro pazi
Nemoj se razbiti niz
Stepenice

SMUJEHOM TJERAMO KISU
Plava olovka, plava ja, plavi drugi.
Tko su svi ovi ljudi?
Poznajem ih bez upoznavanja,

Tlo pod nogama ipak se ne raspada.

Plava olovka, plava ja, plavi drugi.
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Ali sada smo, poput duge, Sareni.
Boli me, ali sretna sam.
A sreca — lijeci.

Tijelo mi vibrira,
dusa mi poskocila,
kosa mi lelujava.
U mozgu mi oluja,
ali kristalna oluja.

Sunce nam grije srca,

Na travi je zlato,
Hodamo po suncevim zrakama.
Cujem, mirisi ti glas,
Osjec¢am vedrinu u o¢ima.

Oblaci nad nama,
a mi smijehom tjeramo kisu.
Poput duge,
reflektiramo se na sve strane.

Plava olovka, plava ja, plavi drugi.
Tko su svi ovi ljudi?
Kisa vise ne pada,
A tlo pod nogama i dalje se ne raspada.

ucéim Jos

Ne vjerujem ti zato Sto ni sebi ne vjerujem.
MoZda budem kada progledam, al slijep sam jos.
Strah me je slijediti jer ne znam ni hodati.

Ali moZda uspijem jer ucim jos.

MoZda kada progledam i ustanem.

Kada upoznam sebe.
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ZAPISANO, ZAPISUJEM

Prostirem se nad ponorom,
bez pogleda, bez mirisa, oslonca
Nemiri, divlje zvijeri
tulumare mi nad glavom
Povlace me za ruku, vuku na put
Divljina

Kako preZivjeti, izbjeci opasnosti?
Kako opstati vezan na dnu tamnog oceana?
Kroz zube ovih zvijeri,

Sapatom se probija zvuk
sirene hitne pomoci.

Zastrasena ofekujem dobrotu svemira
Na samom rubu provalije
Vjesticja kotlina, hramovi Lucifera
Na granici svjetlosti i tame
tracak Sunca odgurno je tamu
na mjesto gdje ljubavi nema.

Mama, vratila sam se!
Svjesna svakog pokreta
Osjec¢am kako guram ove kamene zidove
koji me pritiséu tako snazno, poput zadanih rokova u koliziji
Stres, ljudi moji!
Mama, samo je to za jelo?
Da kéeri, sve ostalo otimaju zvijeri
konstantno; dorucak, rucak, vecera
Recesija!?

Nema Sanse!

Umorna sam! Ne mogu vise!
Zelim novi pocetak!
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Sigurnost u vlastiti korak, jasnu viziju, toplinu, ljubav, zagrljaj
Tada ce sve biti u redu!?

Promatraju nas...
Mocvarom, sivom i maglovitom
preko krokodilskih oCiju, ustiju
Mirno, bez trzaja, naglih pokreta

Vjerujem, znam, mogu, Zelim i hocu.
Put bez povratka.
Zastanem li, mogla bi mi pobjeci misao ili ideja,
kao sada dok piSem davno ispisanu pjesmu.

Cula sam sve!
Zastala sam, ali ne namjerno.
Zato Sto sam nagluha i jos uvijek poprilicno nesigurna.
Nije bitno!

Dobila sam krila, letim morem, hvatam siSmise, pobjedujem vjetar
Vodim igru nepoznatih razina.
Koliko ih uopce ima?
Zasto ih moramo prolaziti?
Zasto neki imaju pravo preskakati?
Isti dogadaji u periodama bitnosti jedne egzistencije
Prostirem se nad ponorom.

Tehnika ,,Groblje strahova”

Ova tehnika prikazana nam je kroz vjezbu koja zapocinje dobivanjem
papira s popisom strahova, koji izmedu ostaloga ukljuuje i strah od
navale proslosti, strah da sadasnjost izmice, strah od nevoljenja i
nedovoljnog voljenja, strah od predugog Zivljenja i strah od smrti.
Svatko je u sebi procitao popis te odabrao jedan strah koji za nju ili
njega najviSe vrijedi. Zatim je svaka osoba naglas izgovorila svoj
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strah te opisala kako izgleda, zamislila ga pred sobom, pogledala mu
u oci, dodirnula ga rukama i upoznala se s njime.

Uslijedilo je razbacivanje smedih hamer papira po tlu prostorije, veé
popunjenih mislima, asocijacijama i stihovima onih koji su se prije
nas susreli s onime Sto su ti papiri predstavljali — s grobljem
strahova. Zatim smo par minuta hodali po groblju, promatrali
napisane rijeCi te se naposljetku zaustavili na jednom od papira i
napisali Cetiri stiha o svome strahu. Kraj vjezbe zamisljen je tako da
svi procitaju svoju pjesmu koja biva popracena pljeskom. Svrha ove
vjezbe jest da se suocimo s vlastitim strahom te da shvatimo da u
onom trenutku kada napiSemo stihove i podijelimo ih s drugima, oni
prestaju biti nasi. Isto tako i strah koji opisujemo sve je manje nas,
zbog Cega se ova vjezba i moZe nazvati grobljem strahova.

PRISJECANJE AMNEZIJE

Amnezija je simptom
Krvareceg djetinjstva,
Krvarim,
ali budim se.

Tehnika ,,Crveni okvir*

Tehnika crvenog okvira u radu profesora Eterovic¢a pojavljuje se jos
80-ih godina prosloga stoljeca te se provlaci kao dio terapije, kao
metoda stvaranja pjesme i kao jedna od vaznih tehnika u radu s
izbjeglicama (koji je opisan u iskustvenom dnevniku i priru¢niku
,Poetika rane”). U ovome kontekstu — predavanja i radionica —
crveni okvir je bio snaZan alat i neobi¢an put k stvaranju pjesme.
Naime, na jednom od predavanja dobili smo prazne papire na koje
nam je profesor svakome ponaosob ucrtavao crvene okvire. Sam
autor ove tehnike o crvenom okviru kaze: ,Crveni okvir je meda
bjeline. On je urez oznacene rane.
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Crveni okvir je okvir zaustavljenog trenutka. Obris je to neceg
vaznog. Crveni okvir vristi nad ponorom skrivenog. On je povecalo
nerazrijeSenog. U crvenom okviru nerazrijeSeno postaje vidljivo“. Mi
smo u crveni okvir upisivali ono §to nam je tada bilo na umu, a onda
prema uputama profesora nadopisivali jos misli. Primjerice, ako smo
imali napisanu imenicu, dodavali bismo joj glagol ili pridjev
nasumicnih misli; ako smo krenuli od glagola, njemu bismo pridruzili
imenicu, igrali smo se tako u procesu uoblicavanja izrecenih misli
koje smo prvotno smijestili u svoj crveni okvir te naposljetku dobili
kratke, a snazne ostvaraje, tvorevine od stihova, iskrene pjesme,
materijalizaciju nekih rana, obris onoga Sto nam je u tom trenutku
bilo vaino.

U tome je, Cini se, snaga ove tehnike. U okviru smo se odrazili,
upisali, a potom smo zapisano C¢itali jedni drugima, medusobno smo
se slusali i poticali te na neki nacin za svaku osobu koja je bila
prisutna uprili¢ilo se nekoliko trenutaka — dali smo svoju paznju, a
svatko je ponaosob dao dio sebe, prepisan iz svog unutradnjeg
kozmosa u nas novoizgradeni mali kolektiv.

TKO SAM?
Kljucne rijeci: tko sam, Sto sam, ja vi

Napisat nesto moram,
a rije¢i nemam.
Tko sam?

Ja sam dio vas,

vi ste dio mene.

Sto sam?
Ne znam.
Kad saznam,
i netko ¢e od vas
ve¢ nekako saznati.
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Tehnika ,, Asocijativni nizovi“

Studentica koja je odlucila prezentirati nam ovu metodu, odludila se
za sljedec¢u vjezbu. Pred nas je postavila zadatak da promatramo
slike (jednu po jednu) kako ih ona pri¢vrséuje na plocu te da potom
zapisSemo svoje misli i asocijacije. Nakon sto je pred nas stavila Sest
crno-bijelih fotografija, i nakon $to smo mi zapisali misli koje su nam
se pri opazanju istih javile, pred nas je stavila Citavu fotografiju, Cije
je pojedine dijelove ranije stavljala pred nas kao cjelinu. Potom smo
i mi od svojih nastalih fragmenata tvorili cjelinu. Naime, od misli
koje smo zabiljeZili sada je kroz 10-ak minuta nastajala pjesma.

Prosli smo proces stvaranja pjesme na nesvakidasnji nacin. Krenuli
smo od manjih dijelova, od opaZanja detalja, lutali po mutnim
obrisima crno-bijelih fotografija, a onda opazajudi cjelovit rad, i sami
dolazili do neke nove cjeline. Zanimljivo je bilo koliko se raznolikih
tema pojavilo i koliko su se nasi radovi medusobno bitno razlikovali,
iz Cega se dalo iScitati da, bez obzira na isti sadrzaj ili materijal koji je
stavljen pred nas, nikada ne moZemo predvidjeti tude videnje i
reakcije.

Primjer pjesme:
NOSTALGLA

kroz napuklo korito u basci
odmice sje¢anje na moga djeda
naborao se pocetak sve do kraja
mom didi su ruke bile ko vulkani
hladni i tvrdi reljefi
u zalogaju vremena obrazi mu se jos ne stigose nabrati kao vrece
u bezdjedovskom svijetu
odmice jedno pa drugo selo od mene
spustaju se dalje, dolje, donji andrijevci
u daljinu struZe, klizi, strizivojna
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u bezdjedovskom svijetu
smrt razmazuje tkivo Zivota do nevidljivosti
a prije a ranije a nekad
u sumi
u sjeni
u sjeti
nazirao se moj dida

Setnja (Kristijan Vojni¢)

Puno vaZniije od fakticko-mehani¢kog znanja, za koje su racunala
kompetenija od ljudi, upravo je ono podrucje gdje nas tehnologija
nikada neée moci ,,presisati”, a to su: kreativnost, tankocutnost,
humanost, empatija i bogatstvo raznolikosti. To su vrline zdravog
pojedinca u zdravom drustvu. No, ¢ini se da tehnoloski napredak
,razvijenog” svijeta ne prati emocionalni i drustveni razvoj
pojedinca. U kontekstu zapada pjesnik je vje¢ito na marginama,
poput Goetheova Torquata Tassa.

Stihove pjesnika kralj Zeljno iScekuje, ali ¢im mu pjesnik pokusa
poljubiti kéer Sarena sapunica naglo puca. Pjev trubadura otvara
srce djeve sa srednjovjekovne utvrde, ali samo kako bi u njegove
prodore usao vitez u mentalnome oklopu. | dan danas pjesnik je u
najboljem slucaju jeftina karta do snosaja, a puno cesce tradenje
zraka, teret, zanesenjak/inja. Dobro ime za park ili ulicu, ali
nezamisliv kao funkcionalni pripadnik/ca drustva. Kad kazem poeta,
Sto Vam prvo pada na pamet? Stereotip pjesnika stereotip je ludaka,
osobe marginalne svom drustvu, ona Zivi na rubu, sklona je tonuti u
svoj samokreirani sustav vrijednosti, sjedi u sutonu na razmedu
svjetova, izmedu sna i jave, zamisljena.

MoZda upravo iz te pozicije proizlazi ignoriranje poetike pojedinca?
A kada taj iskreni vapaj i dopre do publike, kada nas stvarno dotakne
i kucne o ljusturu nasSega bica, Cesta reakcija je strah ili ruganje
istovjetno strahu. Guramo ih od sebe. U stanju smo to bice
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dotaknuti tek kada je sigurno pokopano pod zemljom. Mi ,,razvijeni”
zapadnjaci bojimo se pjesnistva i ludila koje evocira, valjda zato sto
negdje duboko u sebi slutimo da je ovaj vrli novi svijet kula od
karata. Dovoljno je da potegnes jednu kartu i ¢itava konstrukcija se
urusava.

Tijelo naseg svijeta je BOLesno i kao svako tijelo koje je bolesno ono
razvija antitijela i mehanizme uspostavljanja ravnoteze. Jedan takav
limfocit ekvilibrijuma je i ovaj saroliki dijapazon dovitljivih tehnika
hakiranja sputavaju¢ih sila razuma, pristup koji sugerira da:
,,dozivljaj prethodi razumijevanju” (Eterovi¢), a ne obrnuto. Pa iako
nisam pjesnik, u mom bic¢u je zatomljena poetika vlastitosti koju
svakodnevno metem pod tepih. | svijet kao da prestaje na mojoj kozi
jer taj dio mene koji je u stanju nesSto doZivjeti zapecaden je u
naslagama pod tepihom. ,,Pa kolega, vi ste depresivni!” No shit,
Sherlock! Umjesto dijagnoze, apotekar poezije mi je pripisao
recepte, a od svih recepata odabrao sam recept: ,,Setnja.” Naputak
je bio sljededi: (1) svaki dan u trajanju 20 dana odvojiti minimalno 15
minuta i proSetati rutu po vlastitom odabiru, biljezeci pritom, bez
autocenzure i stilskih intervencija detalje zamijeéene pri Setnji. Ove
biljeske sakupljati svaki dan u punom trajanju od 20 dana, ali nakon
Sto su zabiljeZzene, ne ih Citati ve¢ (2) svaki Cetvrti (?) dan procitati
sve biljeSke od prethodna 4 dana i one najupecatljivije zapisati u 2.
ciklus biljeski. Zatim (3) zadnji dan procitati sve biljeske iz 2. ciklusa
biljeski i iz njih izdvojiti one najupecatljivije.

Zvuci kompliciranije nego Sto zapravo jest. S obzirom da imam
mobitel s 4G mreZom ja sam napisao 3 e-maila samome sebi pod
nazivom ,,1. ciklus®, ,2. ciklus“, ,3.ciklus” i sukladno uputama punio
biljeske. Dok sam Setao, tipkanje e-maila samome sebi bio je
savrsen alibi da hodam sporije i obraéam paznju na detalje. Imao
sam i slusalice u uSima bez muzike, tako da voajerski mogu
prisluskivati ljude oko sebe ako pri Setnji negdje zastanem. Imao
sam sre¢u da sam u Zadru i za Setnju sam odabrao idili¢nu rutu od
autobusnog kolodvora do Punta Bajlo (Setnica uz more). Svaki dan
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sam Setao istu Setnju u isto vrijeme. Isprve niti u jednom trenutku
nisam slutio da bi iz toga mogla proizi¢i pjesma, na raskrizju kod
autobusnog su bili radovi, vidio sam pneumatske cekice, znojne
radnike, omote od bombona na podu, ¢ackalice, potroSene tablete
lijekova za smirenje, neke cijevi u betonskim kockama koje valjda jos
uvijek tamo stoje iz 'ko zna kojeg razloga, reklame, bolnice, prvih par
dana vedina mojih biljeski svodila se na morfoloske karakteristike
Zenskih straznjica u prolazu... Mislim da su ti opisi bili toliko bogati u
detaljima da bih mogao napisati kvantitativnu analizu zastupljenosti
tangica u Zadarskoj Zupaniji ili neki kompleksni algoritam sferi¢nih
tijela u pokretu. | svaki dan po putu ogroman natpis ,,Pelene za
odrasle, invalidska kolica, antidekubitalna pomagala”, cesto nakon
hipnoze sferi¢nim tijelima.

Neki detalji su se ponavljali svaki dan i bio bih iznenaden detaljima
koje bih naknadno u njima otkrio. Kako to da mi nesto cijelo vrijeme
stoji ispred nosa, a ja to ne vidim? Kao autisticno dijete koje
ispipavajuci pukotinu na zidu u raspuklini vidi ¢itav jedan svemir,
tonuo sam u detalje, mirise, zvukove, vizualne podraZaje. Bilo je
iznenadujuée kad sam 6., 7. dan iste Setnje po prvi put primijetio na
Setnici plavi natpis s nazivom ulice: ,,Karma”. Postepeno u toj
kratkoj rutini otkrio sam da se osje¢am opusteno. To biljezenje nije
bilo svjesno, nisam razmisljao o tome Sto se oko mene dogada,
nisam ni morao razmisljati kuda hodam, jer mi je tijelo ve¢ napamet
znalo put. Hodao sam iz pti¢je perspektive. | zadnjih pet dana
dogodio se flip, umjesto da pricam samome sebi, ¢uo sam svijet
kako pri¢a meni. Stupio sam u dijalog sa svijetom i umjesto da se
trudim govoriti ili da trazim rijedi, rijeci su govorile sebe same.

Antidektubitalna pomagala
Nevidljiva anonimna mreZa, nadasve vidljivog baustelskog dekoltea
poetika profanog

U sjaju znojne rose
kapi klize niz prekarenu trticu
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pod nazZuljanim tabanima rasprostire se carstvo Cipkastog asfalta
balkanske pare iz njega sakralnoscu timjana se pare

u tom moru truba i psovki vrluda jedan njeznoscu jaki leptir
leptir u simfoniji prometnog cepa

dirigent na raskrizZju

kad prodem s asfalt

tamo gdje je usamljen suhi list zaglavio izmedu metalne mrezZe i
Sipke

hodam i noge mi ne doticu pod

Vidim jednu zlatnu nit

nit bez pocetka i bez kraja

vidim lahor Sto briZno svijetom se mrsi

dise u valovima

dise u praznini

prede se u obnaZenim korjenima

i plete se u kosi vilinskih horova sto u haljam perivojem kroce
u vlasima vlastitosti pletenica sjajnih

pletu obgrljene zmije

slobodne, ravne, kustrave

Cuperci, viasista

pa cak i cele sa pjegicama

strse sjede viasi

mudrosc¢u munja Sto predu korama africke pustinje
neprikosnoveni lahor svoj portret slika

po zraku kistovima od travki, travki od viasi

Prolaznici prolaze i produ da ne vide

prolaze i ljube, a da sjaj podrijetla ljubavi zaborave
Pa burne i plemenite bogove iz sna razbude

| krosnje poput sjecanja sto plamsaju u mreznici
Rastu u spomen buri

i u svakoj krosnji ¢itam pricu vjetra

i poduku bogova
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Djeca u frcanju plesa iskrica logorske vatre
nestasno tabaju konstalacije kamencica
kamencice ribaju pjene spore i bjesne
Pasu se cjedi slina od solarnog zlata
rasteZe se do poda

Jaipas, pasija

Slinim ja slini on, blejimo i lajemo
lajemo iz pupka jer nas bride zlatne niti
zlatne niti bez pocetka i bez kraja

epitaf:

hvala tebi sunce sto nas milujes

i oprosti mi boZe sto razuma nemam

ovaj sustav najboljima Zivot uzima

i protiv njega sam zauvijek

puno nas je ali NAS nema!

puZevim korakom ljustim ljusku svog oraha do jezgre humanost

Iglica:
Pjesma iz pjesama cijele grupe (poslozio Kristijan V.):

Mocéno sam usamljena

pa razgovaram s pticama.

I ne znam.

Tko su svi ovi ljudi?

smotano drZim kutiju.

sjeca li na djetinjstvo?

pritisak, otisak, utisak

gdje smrt razmazuje tkivo Zivota do nevidljivosti
A tlo pod nogama i dalje se ne raspada.
Kisa vise ne pada,

Nista nije prazno.

80



81



_STO DA UCINIM

KAKO BIH DALJE ZIVIO?

IGRATI DALJE IZGUBLJENU
@ PARTLIU?" George Bataille
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George Bataille

,L'impossibile” naslov je prve objave ove knjige Georgesa Bataille u
Parizu 1962. godine. ,,Nemoguce” je ovdje misljeno kao neka mrznja
prema poeziji, upuéuje nas autor. Zanimljiva mi je ta mrznja prema
poeziji. Poezija se odista moZe mrziti, posebno u onim Zivotnim
situacijama kada osje¢camo paralizu djelovanja, pa, ma Sto da je
stihom napisano, ljuti nas kao daleka lakoc¢a postojanja. Nama se u
tim trenutcima ne igra dalje ,,izgubljena partija”.

Poezija nas ljuti. Mrzimo i pomisao Citati neku pjesmu u tim
trenutcima. U stihovima teZina je intenzitet neke situacije. Intenzitet
nije teZina. Dok se mi osje¢éamo u situaciji zgnje¢enima, stihovi nam
nude gustocu dozivljaja u istoj. Pojavnost pjesme u nekoj situaciji
samo jasno ukazuje na poeticnost iste. To je kao kondenzirane misli
koje otvore, i onako po svojoj prirodi pokretljivo, kretanje nasih
neurona. Nasi Zivci titraju na strunama koje rijeci zapisuju.

,Cudno je to: bojim se smrti, kukavicki, djetinjasti strah. Volim
Zivjeti samo kad sebe (iz)jedam/ konzumiram/ Zderem (inace bih
Zelio da to traje). Koliko god to ¢udno zvucalo, nedostatak volje za
izdrzavanjem slabi moju otpornost: umirem od straha i bojim se
smrti, upravo zato Sto ne volim Zivjeti.” (Prevodim iz njemackog
prijevoda B. Wiedmanna ovu spoznaju G. Bataille).

Nisam jos naiSao na poeziju koja se opire Zivotu. U tome je njezina
ljekovitost. Istovremeno stih Zivi i promatra trenutak. Poezija ne ide
samo suncanom stranom ulice. Poezija je sveprisutna. | ona uvijek
trepti: ,naslonivsi uho/ na treptanje/ sto nas okruzuje i mudci” —
sjetih se Antuna Branka Simica.

Cak kada i o smrti i gubitku zbori, ona u tome opjevava intenzitet

odnosa s umrlim, izgubljenim. Poezija obnavlja u sebi i sobom
energiju drugima.
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,Ekstremna poboZnost suprotna je poboZnosti, ekstremna
porocnost suprotnost je pozudi“ — zapisuje Bataille.

A ljudi su i pobozni, i porocni, i pozudni. | upadaju u ekstreme.
Prokrvave. | traZe povrat u normalnost.

Zivot je mnogo Zivotniji od jezika, od govora. Zivotniji svojom
pokretljivo$éu. Govor i jezik su tromi, ¢esto nemusti. Zivot uvijek
prsti Zivotom. Kako uloviti rijeCi te Zivotnosti? Kako ih izgovoriti?
Kako ih zapisati?

AP udi da su rije¢i svuda oko nas. Da su rijeci i onda kada nisu
artikulirane.

| onda kada nisu zapisane. | onda kada nisu rijeci.

AP u svakom pokretu uocava kreaciju detalja nedohvatljive cjeline
Zivljenja. Raspukline su, medutim, odista uhvatljive stihom. Stih ih
imenuje, oblikuje i preoblikuje. Stih sam sebe zapisuje. Mi s njime
nemamo nikakvog posla.

Stih iskrsava. Ako naucimo uociti ga, kao da nam pojasni u ¢emu
smo i zasto smo u tom trenutku. | $to nam je cCiniti. U stihu nema ni
nasilja, ni napora.

Stih se ili ukaZe. Ili nam se skrije. Stih ne trazi nasu muku da ga
zapisemo.

Trebamo ga samo uoditi i zapisati. Stih je uvijek prijepis nase duse.
Tu spoznaju koristi Apoteka poezije. Ona nudi niz tehnika kako je

moguce razviti i njegovati osjetljivost i uocavanje.

AP osokoljuje samozapisivanje u najkracem moguéem obliku —
stihom.
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Stihom koji se ne kreira, nego se naprosto uoci kad se pojavi i zapisSe
se. Kada? Bilo kada. Gdje? Bilo gdje. Kako? — iskreno.

To je tajna te medicine. To je filozofija te poezije. To je stihovlje koje
poetizira filozofiju Zivota. ,Ja piSem kao dijete koje place” — pise

Bataille — ,,dijete se nevoljko odrice razloga svoga placa.”

To je filozofija Zivota stihom i Zivot u stihovima.
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APOTEKA
POEZIJE -
ZACUDNOST

@® STIHA
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(Prvotno pisano za Il. MIC, medunarodni skup o Mediteranu, Vis,
2018.; na skupu predstavljeno na engleskom jeziku pod naslovom:

A PHARMACY OF POETRY — WITH POETRY FROM TIN UJEVIC
IN INNOVATION, PREVENTION AND THERAPY; ovdje doradeno.)

Kljucne rijeci

- APOTEKA POEZIJE — Nikola Niksa Eterovic;

(samo)lijecenje stihom, ljekovitost poezije, rad sa stihovima
pjesnika; kreiranje vlastite pjesnicke kolajne

- YelowFishMethod

- od uocavanja do detalja

- od detalja k osvijeStenoj sadasnjosti

- od osvijestene sadasnjosti do djelovanja

Uvod

U radu s pojedincima i s grupama vazno je probuditi znatiZelju.
ZnatiZeljno se zaigrati. Igra nas fokusira na igrom kreirano pravilo
igre. Pravilo — ne unaprijed smisljeno — pravilo igrom kreirano
pomaze nam usmjeriti i pojacati paznju na detalj. Bavedi se detaljem
omogucavamo mu rast i ostvarenje neke njegove cjeline. Opis te
nove i neponovljive cjeline realiziramo stihom. Stih nas suodi sa
zacudnoséu od nas stvorenog. To potice samosvijest. Ljekovito je.

XXI

Kako prepoznati poeziju u svakodnevnici?

Bavedi se niz godina traumama u svakodnevnici i traumatskim
posljedicama svakodnevnice zapitao sam se na koje je sve nacine
moguce djelovati tretirajuci te traume. Od mog posebnog interesa
je koristenje mogucénosti kreativnog umjetnickog izraza u tretmanu i
lijeCenju trauma, osvjesStavanju vlastitih procesa i ja¢anju vlastitosti.
Moj rad vlastitim tehnikama Apoteke poezije kre¢e od uocenog
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detalja u svijetu u sebi i oko sebe. Detalju koji smo primarno uocili
nekim od svojih barem dvanaest osjetila.

Osjetila su: vid, sluh, dodir, okus, njuh, pokret, ravnoteza, Zivotni
smisao, toplina, govor, misao, ego.

XX

Uoceni detalj nadopunjuje nase iskustvo. On kao da slika i doslikava
nasu unutarnju sliku. Prijenos naslikanog preciznim izborom rijeci
zapravo pokazuje na$ odnos prema detalju koji obradujemo i
stupanj nase samoosvijestenosti.

XIX

Barem dvanaest osjetila koristimo, jer gotovo je uvijek ulaz neke
Cestice svakodnevnice u na$ svijet teSko reducirati na jedno od
osjetila. Detalj je Cestica koja Zivi i Siri se. Dvanaest osjetila nadi
¢emo u teoriji osjetila Rudolfa Steinera, koju je osmislio izmedu
1909. i 1921. godine kao dio antropozofijskog ucenja. lako nisam
inspiraciju trazio kreirajuci rad s poezijom u toj teoriji, svekoliko
bavljenje svijetom u nama i svijetom oko nas pokazalo mi je da su
osjetila i osjetljivost brojnija i sloZenija negoli ih nalazimo u klasi¢noj
aristotelovskoj filozofiji o pet osjetila. Covjekova osjetljivost zasada
nema ni jednu temi doraslu teoriju. Mislite li drugacije?

XVill

Od posebne vaznosti je pristupanje pojedincu kao neponovljivoj i
neusporedivoj jedinki. Ne primjenjuje se tehnika rada na nekome,
nego taj netko nosi u sebi sav potreban i poseban vlastiti alat koji
treba prepoznati i zaposliti. Dakle, i materijal za formiranje stiha
zapisan je u unutarnjem svijetu svakog pojedinca. Iz toga sasvim
osobnog spremista netko, zahvaljujudi osjetilima, dodirne svijet oko
sebe i u njemu uodi svoj detalj.
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Uocenim detaljima treba posvetiti i vrijeme i paznju. Ako je detalj
uocen, znaci da nam je na neki na¢in vaZan. Zasto nam je vazan
trebamo ispitati priblizujuci se detalju.

XVil

Priblizavanje detalju je otvaranje mogucnosti komunikacije s njim.
Novonastali prostor izmedu detalja i onoga koji ga je uocio sadrZi
otvorenost svih mogudih kretanja u tom prostoru. Koristeéi tehnike
Apoteke poezije, mi se krecemo u novonastalom prostoru stihom.
Stih se kreira privlacedi rijeci i lijepeci ih jednu za drugu nekim
nacinom vlastitosti njegova kreatora. Sto se vi$e prostora izmedu
detalja i onoga koji ga je uocio otvori, to je ve¢a moguénost kreacije
kada se uz stih veze sljededi, i tako redom — do pjesme.

XVI

Apoteka poezije ne traZi pisanje pjesme na neku temu, ona se bavi
uocavanjem detalja koji nas opoezuje.

XV

Kako ljepotu pronadi u sebi? Kako zamijetiti detalj?

Mnogi Zive uocavajuci jako mali broj detalja u prostorima svoga
kretanja. Kako izgleda fasada zgrade u kojoj Zivite? — jedno je od
zbunjujuc¢ih pitanja mnogima. Otkriva li fasada ili prikriva
unutrasnjost prostora u kojem zZivimo? Koliko se vlastite
neosvijestene fasade Sire u nasim socijalnim kontaktima?

XIv
U neki detalj vlastitosti treba uci u radu s ljudima i iz toga detalja
razviti svijet. Nije to potraga za romantichom slikom necega

vlastitoga. To je bavljenje nekim zrncem nase li¢nosti. Zrnca li¢nosti
su poput nanosa pijeska u kojem se krije otrovnica ili perla. Dakle,
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ne trazimo biserje. UoCavamo detalj, Sto manji. Baveci se njime
otvaramo mu mogucnost rasta. Potvrdujemo njegovu vaznost.

X

Jedna od mojih vrlo efikasnih vjezbi je opisati bol pokvarenog zuba.
Je li to bol zuba ili moja bol? Iznenadim klijenta pitanjem: ,,Jesu li
vam svi zubi zdravi?“ | dobijem nekakve odgovore; ako je odgovor
da su svi zubi zdravi usmjerim ih na vrijeme kada je jedan ili drugi
zub bio kvaran i trebalo ga je lijeciti. To Sto je bilo bolno, sada je
ispod plombe i viSe ne boli. Ono Sto je ispod, zalijeCeno je ili
izlijeceno. Ozivljamo svijet zubne boli koja viSe ne boli i dolazimo do
pjesme.

Kako se zdravim zubima grize u plodove Zivota? Kako se kvarnim
zubima mucimo s tim plodovima?

Xil
Zasto Apoteka poezije?

,Liekarna ili apoteka je zdravstveni objekt u kojem se obavljaju
farmaceutske usluge.” — prenosim iz Wikipedije, provjerivsi nacin na
koji se informacije o neCemu Sire svijetom.

,Prve ljekarne pojavile su se u Bagdadu, nakon nekog vremena i u
Europi. Car Fridrik Il. donio je propis 1240. godine, po kojem se
farmacija odvaja od medicine. (..) U sklopu dubrovackoga
franjevackoga samostana od 1317. godine do danas djeluje trec¢a po
starosti ljekarna u Europi. (...) U ljekarnama se narucuju, ¢uvaju i
prodaju lijekovi na recept i bez njega, galenski pripravci, djecja
hrana, homeopatski pripravci, sredstva za zastitu zdravlja i
medicinska pomagala. Unutar ljekarne izraduju se i jednostavniji
lijekovi, pripravci, kreme i tako dalje.” | docitam iz istog izvora vrste
liekarni: ,Bolnicke ljekarne su ljekarne koje se nalaze u sklopu
bolnice. (...) Klinicke ljekarne su obi¢no ljekarne u kojima bolesnici
dobiju svoje lijekove i terapiju koju im je pripisao njihov doktor. {...)
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Internet ljekarne na snagu su stupile od 2000. godine. Internet
liekarne su namijenjene za bolesnike koji su vezani za svoj dom.
Internet ljekarne ne traze, svaki put, recept prilikom izdavanja lijeka.
(...) Veterinarske ili Zivotinjske ljekarne spadaju u kategoriju bolnicke
liekarne i maloprodajne ljekarne. U veterinarskim ljekarnama
prodaju se lijekovi koji su namijenjeni za Zivotinje. Nuklearne
liekarne su namijenjene za pripremu radioaktivnih materijala za
dijagnosticke testove i za lijeCenje odredenih bolesti. U vojnoj
liekarni...“ — znam jo$ za homeopatske ljekarne i biljne ljekarne i
liekarne prirodne medicine, i ako vi znate joS pokoju vrstu, mozete
dopisati.

Ni na jednom popisu nisam nasao da postoji APOTEKA POEZIJE.
Morao sam je osmisliti, jer je lijeCenje stihom kod mnogih bolesti
moc¢nije od kemijskih.

Xl

APOTEKA POEZIJE za iskorak u korak ljekovitom snagom poezije, za
izlazak iz mraka, lijek za boli duse, za inovativna iznenadenja
vlastitosti, za uZitke.

Otvorio sam je mobilnu, osvijeStenu, posloZenu, s poetskim
lijekovima sacinjenima od mjesavina raznih tehnika poetskoga praha
i lepezom nacina koriStenja, sa svim primarnim i sekundarnim
posljedicama djelovanja. Gotovo svakodnevno sam u situaciji da
koristim produkte iz te ljekarne, bilo da radim s pojedincima ili
grupama, u prevenciji, re/socijalizaciji, terapiji ili $kolujudi znatizelju
u potrazi za inovativnim rjeSenjima. | sam se Cesto osnazujem
medikamentima iz Apoteke poezije. Zadnjih godina obucavam
studente i druge zainteresirane kako se to radi, ,ne oporezujem,
nego opoezujem” — kako rece jedan moj student. Mislim da je
preciznije reci, ako se zadrZzim na ideji moga studenta: poticem
svakoga da se opoezuje.
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X

U radu mi je vazno pojedinca dovesti do toga da zapiSe svoj stih,
svoju pjesmu. Da izgovori svoj stih, svoju pjesmu. Da drugima
prenese svoj stih, svoju pjesmu.

Kada se to doZivi, rascvjeta se zacudnost, ¢ovjek vidi da mu je poslo
za rukom uciniti ono Sto mu je bilo strano, nedokucivo i sto je mislio
da ne moZe realizirati. Dokucena zacudnost jaCa samosvijest. Jaca
socijalnu interakciju, pripadnost zajednici, te spoznaje snagu
individualnog u kolektivhom.

Nije ovo rad s ljudima koji imaju potrebu pisati poeziju, iako nije ta
mogucénost isklju¢ena; ovim radom djelotvorni stih se otkriva i kod
onih koji nikada nisu niti procitali niti pisali pjesmu. Uociti stih,
formirati stih i zapisati stih vrlo je vazan i ljekoviti rezultat
probudene zacudnosti.

IX
Ljekovita poezija, pjesnici lijecnici

Kada u radu krecem od ve¢ napisane poezije i pjesnickog umijeca
svjetskih pjesnika, onda biram one stihove i pjesnike koji vlastitu
intimnost Cine univerzalnom. Vrlo Cesto je to poezija pjesnika koji
svoju egzistenciju zapisuju u stihovima, ciji stihovi prate njihovo
Zivljenje i njihovo iZivljavanje, padove i uzlete, smijeh i suze. Poetski
su to dnevnici vlastitosti; opoezivana vlastitost, kada joj se posveti
paznja i vrijeme, ohrabrujuce djeluje na svakoga i Cesto inspirira za
neka rjesenja u vlastitoj svakodnevnici.

U mojoj torbi lijekova stihovi su mnogih pjesnika, a posebno mi je
od podrske poezija — Zivota Augustina Tina Ujevic¢a, Vesne Krmpoti¢,
Marine Cvetajeve, Paula Celana, Fernanda Pessoe, Charlesa
Baudelairea, Charlesa Bukowskoga, Sylvije Plath, Reinera Marie
Rilkea, Nelly Sachs... poezija suvremenika i stihovi osoba s kojima
sam radio u raznim prilikama.
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Iz ovog spoznajnog kruga razvijam poetsku medicinu ili medicinu iz
poezije.

VIl

Zadrzimo se na Ujevi¢u. Kazalisni projekt koji sam realizirao 1996.
godine u Berlinu, u njemackom prijevodu montaze Ujevicevih misli,
reCenica i stihova nazvao sam Tin — u raju svoga pakla/ Tin — im
Paradies seiner Hélle. Taj naslov naglasava osvijeStenost i kreaciju
njegove vlastitosti. Tin je iza svojih postupaka stajao, razumio ih,
reflektirao. Njegov zbir rijeci koje je upotrijebio u svom knjizevnom
djelu je zbir rijeci jedne egzistencije. Naravno, pitanje je koliko rijeci
nije upotrijebio za svoga Zivota, kao i koliko je novih rijeci kreirao.
Tinovo djelo je njegova autobiografija. U svakoj autobiografiji se
koristi odredeni broj rijeci covjeka koji je osvjestava. Dakle, i ti ljudi s
kojima radim preventivno, inovativno i terapijski, Setajuce su
autobiografije, work in progress na putu prema zadnjoj
stranici/stanici. Autobiografije koje se pisu redoslijedom i skokovito,
asocijativno i reflektirajuce, mastom i nekom od x-zbilja, nesigurno i
odluéno — autobiografije u hodu su savladavanje nepoznatog.
Iznenadenje.

Dakle, izvu¢em neki niz Tinovih misli i prospem ih pred
sugovornicima.

Opisat ¢u ovdje jedan od niza mogucih pristupa u radu s pojedincem
ili grupom.

Vil
Izvucem stih iz pjesme pa ga razbijem u rijeci na dva nacina: u jednoj

kutijici onako formirane rijeci kako se nalaze u stihu, a u drugoj te
rije¢i u nominativu i infinitivu.
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O kojim se stihovima radi, to ne zna osoba s kojom radim, ona
dobiva samo rijeCi u te dvije kutijice, pa kombinirati moZe svaku
kutijicu odvojeno. Sve rijeci treba iskoristiti. Potom dolazi do
moguénosti mijeSanja, a ponekad se dode i do nekih sasvim novih
premjestanja rijeci. Dakle, u kutijici je rjecnik upotrijebljenih rijeci za
kreiranje jedne egzistencije stiha, stihova, strofe.

Peku me na licu tri svemira stida,
Tiste me na dusi tri viecnosti mraka
U ime svih onih Sto nemahu zraka,
I ime svih onih Sto nemahu vida.

Ovo je prva strofa pjesme Tina Ujevi¢a Prosla propadanja, Bastina
¢ije su rije¢i u jednoj kutijici tako napisane kako se pojavljuju u
pjesmi, a u drugoj kutijici su napisane u infinitivu ili nominativu:
peci, ja, na, lice, tri, svemir, stid, tistiti, ja, na, dusa, tri vjecnost,
mrak, u, ime, svi, oni, Sto, nemati, zrak, i, ime, svioni, Sto,
nemati,vid.

U grupi od Cetiri osobe, 12, 21, 22 i 25 godina starosti, na prvom
susretu postavio sam pitanje: ,,Sto vas u ovom vasem Zivotnom
trenutku mucdi? Sto je to $to biste voljeli da je drugacije? Sto je to §to
ne volite, a dogada vam se?“ NapiSite svatko tri svoje misli,
asocijacije ili spoznaje nastojeéi udovoljiti zahtjevu ove vjezbe.
Zapisite tri vasa davla.

Zapisano je bilo: komarac, tuna, kukuruz, ravnodusnost bliske osobe,
izbor pravca Zivota, odlazak, smeta me to sto sam toliko osjetljiva —
lako se razbolim, smeta me Sto gotovo nikad ne uspijem zaraditi
dovoljno novaca, smeta mi to sto jos uvijek ne znam koja je to¢no
moja svrha ovdje, nestrpljivost, umor, nedostatak novca.

Sljededi korak je nacrtati simbol, oznaku, crteZ i sl., koji je oznaka za
svakog od tri davlica ispod svakog zapisanog teksta.

94



Slijedi te oznaditelje uvedati, tj. nacrtati ih svakog na svoj papir. Ti
crteZi sada kruze od jednoga do drugoga sudionika u radu, koji
upisuje na svaki dobiveni crtez iz kruga svoje prve asocijacije.

Papire stavimo vidljivo za sve na stol i onda kratko razgovaramo o
rijeCima koje Cesto upotrebljavamo i o onima kojima se gotovo i ne
sluZimo, a zapisane su na papirima; pokusali smo predstaviti nas
Zivot kao koli¢inu izgovorenih rijeci; pitali smo se koliko je velik
rje¢nik nasega Zivota i sl. Osvijestili smo da je proSireni rje¢nik poput
otvaranja prozora neke mracne prostorije u koju tako ulazi svjetlo i
zavlada svjetlo, i sve izgleda drugacije.

Podijelio sam svakome prah pjesme, onu kutijicu rijeci tako
napisanih kako se pojavljuju u pjesmi i uputio ih da izvade rijedi iz
kutijice i slaZzu: stih — stihove — strofu.

,Mozemo li mijenjati rije¢i?“ — Ne. ,MoZemo li dodati ili izbaciti
rijec¢i?“ — Ne. Toc¢no tako jest i sa svime $to nam se dogada u Zivotu.
Dogada nam se toc¢no tada kada se dogada. Koristimo kolicinu rijedi,
gesti, mirisa, Sutnje i dr., koliko taj neki dogadaj u sebi nosi. Znaci,
ova pjesnikova strofa satkana je od toliko rijeci koliko ih je u kutijici.
Zadatak nije posloziti pjesnikovu strofu. Treba =koristeéi sve
pjesnikove rijeci u toj strofi — napisati svoje stihove.

Evo rezultata:

1. nemahu stida na licu svemira/ u dusi mraka svih tiste/ peku me
vjecnosti onih/ svih onih Sto nemahu ime/ i vida/ ime zraka/ tri sto
na me/ tri me//;

2. tri ribice peku/ a svi su gladni/ netko kaZe moje ime/ sve je u

mraku/ $to je to/ nitko ne zna/ $to ¢emo sad/ nemoj se bojat/ svi
smo tu tebe moja lanica//;
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3. duse tiste svake tri mraka/ u licu $to ime nemahu/ u svemira, u
vjecnosti/ na me, peku ,nemahu stida/ tri u svih i onih i ovih/ svih sto
imena me stide//;

4. svemira vjecnosti tiste, peku/ sto nemahu ime tri/ na dusi/ stidi u
ime onih svih/ sto morahu i nemahu/ zraka/ $to na licu onih svih/ tri

vida//

Napisano smo glasno procitali, o napisanom potom razgovarali.
Nakon toga smo procitali Ujeviéevu strofu, Cije smo rije¢i u ovom
procesu koristili.

Vlastitost svakoga poslozZila je razlic¢ito rije¢i u pjesmu; vidljivo je
kako su je pojedini na svoj nacin drugacije razumijeli i realizirali
predloZeno; jasno je za koje je rijeci bilo tesko naci mjesto u stihu...
Ovo je zapis s jednokratnog susreta ove Cetiri osobe.

VI

Koliko se rijeci nalazi u vasoj Skrinjici rijeci? Kako ih koristite u
komunikaciji sa sobom i svijetom oko sebe? Koje rijeci sutite?
Predstavimo sebi Zivot cCovjeka kao Skrinju rijeci. Rijec¢i koje je
izgovorio. Rije¢i koje je predutio. Skrinjica rije¢i je lagana. Sto je u
njoj vise rijeci, to je laksa.

U Zivotnim situacijama cCovjeka tiSte neizgovorene rijeci. Neku
situaciju olaksavaju izgovorene rijeci. Presucene rijeci u podsvijest
su se smjestile. Izgovorene rijeci svjesno nam se namecéu. U tom
rascjepu izgovorenog i preSuéenog, tehnike Apoteke poezije
,,poremete” odnose i otkriju nove mogucnosti.

\'

Prvi susret 26. listopada 2018.
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Dvadeset i dvije osobe koje sada opisujem oznacile su pocetak
nastave moja dva izborna predmeta: Iz raskoraka u korak ljekovitom
snagom poezije i Poezija i trauma. Okupili su se, studentice i
studenti razlic¢itih studijskih grupa i razli¢itih studijskih semestara i
godina. Ta raznolikost grupe i razli¢itost studijskih iskustava vrlo je
poticajna u radu. Slucajno odabrana osoba sjela je na postavljenu
praznu stolicu i pozvala k sebi drugu osobu, druga treéu, treda
Cetvrtu i Cetvrta petu. Formirali smo tako malu grupu.

Takvih je u prostoru bilo cetiri jer su predavanju prisustvovale
dvadeset i dvije osobe; dvije grupe po pet osoba i dvije po Sest
osoba bile su u prostoru. Vecina sudionika u tom trenutku prvi put
se srela. Zamolio sam ih da se medusobno Sapucuci upoznaju, ne
koristeci ni imena ni studijske grupe ni godine starosti — nista od tog
skupljanja podataka koje veéina ne moZe ni pamtiti. Pitali su se,
odgovarali medusobno o S3etnji koje se odmah sjete kada se
odredena rijec kaZe, ili o prostorima u kojima su sreli za sebe vazne
osobe, ili o nekim snovima Sto presucuju, i dalje tim smjerom.

Sljededi korak je bio da svaki pojedini sudionik zapiSe na papir rijeci
koje su mu se ,,zalijepile” za uho, a ¢uo ih je u tom kratkom dijalogu.
NajviSe dvadeset i jednu rijec.

Papir sa zapisanim rijeCima proslijedili su drugome, u smjeru
kazaljke sata. Oni koji su papir zaprimili, imenicama su dopisivali
pridjeve. Papir su proslijedili sljede¢im sudionicima, koji su uz
imenice i pridjeve dopisali glagole i ispisano proslijedili dalje, u krug.
Tko je takav papir sada Citao, a svi su dobili jedan takav papir na
kraju, trebao je iz te ponude posloZiti ¢etiri medusobno povezana i
jedan zakljucni stih. Nastale su dvadeset i dvije pjesme u cijem
stvaranju je sudjelovalo vise ¢lanova svake od tih malih grupa.

Pjesme je svatko glasno, jasno i artikulirano procitao pred svima i
zavrijedio pljesak.
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Do pjesama se doslo bez vidljivog napora, a u svakoj je zapisana
mreza rijeci vise ljudi. Na ovaj nacin nitko, bas nitko, ne bjeZi u ono:
,ne mogu ja to, ne znam ja to“. Rezultati se Cuju i nagraduju
pljeskom podrske. Razli¢ito je artikulirano u kreaciju misli, omedeno
u cetiri stiha. Stihovi su zaustavili sadrzaj doZivljajnog trenutka.
Osvijesteno je zacudnosc¢u donijelo svakome osjecaj zadovoljstva i
na jedan nacin ponosa. Svi, bas svi, sudjelovali su u kreaciji
pojedinacnog i zajednickog.

v

Evo Cetiri pjesme, prve Cetiri koje sam procitao s papira koji su mi
dosli pod ruku:

krevet udobni tone
mama draga vice
kutije brojne ¢uvaju
stan topli

cipele plesno skacu

sive boje volim
plavetnilo plavo se plavi
glazbu tuznu slusam
more uzburkano Sumi

kalorije velike jedem

otok crni se crni
liubav komplicirano boli
plakanje tiho ubija
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Setnje duge

zatvoreni prozor se otvara

gasim naporne snooze-button
slusam dugu tisinu
pijem kiselo hladno mlijeko
dok slatka sarma se kuha

volim ova hladna jutra
]|

U Apoteci poezije radi se tehnikama u ta dva bitna smjera: od
uocavanja detalja u sebi i oko sebe do stiha — jedan je smjer; od
stihova pjesnika do novih stihova — drugi je smjer. Radi se na
dozivljaju, a ne na analizi napisane ili novonastale pjesme. Radiseiu
grupama i s pojedincima. Kad se radi u grupi, Zelja je osnaZiti
pojedinca u svoj njegovoj posebnosti.

U ovom procesu nastaju stihovi, pjesme, realizira se pjesnickim
alatom zapisana cjelina. Radi se ¢esto o nevjestim kreacijma koje se
ne mogu vrednovati knjiZzevnim mjerilama. Ponavljam: nije cilj
pjesma koja ulazi u povijest knjizevnosti. Cilj je pjesnicki uradak
osvijeStenog detalja za poticaj razvoju linosti i vlastitosti. Na
zapisanoj pjesmi moguce je dalje raditi i u tom radu posvetiti se
formi, izrazu, ritmu, preciznosti, izrijeku... dovesti taj zapis do
pjesme koja onda moZe biti vrednovana i knjizevnim mjerilima.

Stihovi su posvuda razasuti. Treba ih uoditi i sakupiti. Stihovi se
mogu, ali ne moraju, zapisati. Vazno ih je izgovoriti. Vazno ih je Cuti.
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Osluhnuti. Ponovno izgovoriti. Prenijeti drugima. Nacinima rada
Apoteke poezije otvara se jedan niz vlastitih uocavanja. Pojacava se
painja. Njeguje se osjetljivost. Formira se niz opjevanih detalja. Sto
se duZe na taj nacin radi, iznjedre rijeci koje omogucuju precizan,
osobni izricaj. Povecava se osobni rjec¢nik. Rijeci koje Sutimo ¢ujemo
i izgovaramo. Senzibiliziramo stvarnost u kojoj Zivimo. Bivamo
kreatori i oznacitelji tih nasih stvarnosti. Koliko je stvarnost stvarna?
Koliko je stvarnost nasa?

YellowFishMethod zajednicki je naziv za sve moje inovativne
metode, kao i za nacin rada koji provodim sam i sa svojim
suradnicima. Apoteka poezije, Crveni okvir, NACQ-necklace of
answers created with questions, HT-Ekspresivne scenske metode u
prevencji, terapiji i kao poticaj razvoju cjelovite licnosti — neke su od
nacina rada YellowFishMethod-a.

Umjesto zakljucka

,,Od detalja treba krenuti, od sitnih stvari, gotovo zagubljenih,
skrivenih stvari: njima dati vaznost, od njih krenuti, njih mislju
pokrenuti, njih opjevati.” — citat je iz VII. poglavlja moje knjige Iz
raskoraka u korak, ljekovitom snagom poezije (2014.).

Poticati paznju, uociti novo u sebi i oko sebe, imenovati, prouditi, »u
sebe uvuci«, orijentirati se u promjenjivosti, imenovati, umjeti
opjevati, procitati, prenijeti i sl. — procesi su to koji otvaraju i poticu
nacini rada Apoteke poezije.
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BOIJE
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lako spominjem da se stih skrio, neuspjesno mu je to skrivanje. Izlije
se on i u boju, glas, pokret, sSutnju. Dakle, stih je sveprisutan u svim
svojim oblicima.

Stihom AP artikulira moguénosti izraza, smjer kretanja i uoceno
ishodi. Detalj (is)provocira stih da se ukaze.

Napustaju¢i djecacke dane znao sam dugo sjediti na obali
promatrajuci (b)ljeskanje mora. Igru povrSine mora suncanim
svjetlom. Pokusavao sam uloviti u glasovlje, u rije¢i, u pjesmu - tu
pojavnost koja me k sebi privukla. | nisam uspio. Kasnije, jedne nodi
u kojoj me san nije htio, gledao sam mjesec u moru i zapisao:

nebeski buzdovan
iSarao mlijecju
razigranu vaginu
mora

Pohadao sam jo$ gimnaziju, to sam siguran, kada mi se ovo stihovlje
ukazalo.

Mora da je to bio trenutak kada sam dozZivio svu vaZnost detalja i
poceo im obradati posebnu paznju. Mlije¢ u moru u sebi mlijeci
cijelu paletu boja i njihovih tonova.

Zapisati pjesmu je moguce posvuda, jer ona je samo iz svega
izvucena.

AP papir koji koristimo kako bismo zapisanu pjesmu svuda nosili,
mlijecno je bijel.

U njemu su i iz njega su sve boje, a u bojama svi njihovi tonovi.
Boje se u bijelo, u mlijecno bijelo stapaju. Boje se iz bijelog, iz
mlijecno bijelog izdvajaju.

103



Ni jedna boja nije su sebi ni sebi (samo)dostatna. Cemu me ui
umjetnost? Umjetnost je proces zaustavljenih detalja. Nije
umjetnost neki rezultat, koji se u sebi sobom zavrsava. Zaustavljeni
detalj Zivi dalje u dozZivljaju promatraca, ne napustajuéi svoga
kreatora — onoga koji ga je na trenutak zaustavio i predao
promatracu, onome koji ga dozivljava.

Naravno da svaki stih ima svoju boju, koja iz mlijecno bijele proizlazi
i u nju se vraca. U Nj poglavlju priblizit ¢u citatelju boje stihova samo
jedne pjesme. Primjer je to za mogucnosti odnosa s bojama stihova i
nekih drugih pjesama.

Kako je AP i kreacija, u mlije¢no bijeloj prepoznao sam zelenu i
njome obojao zidove prostora moje Apoteke poezije. Zeleno obojani
zidovi (o0)diSu smirenje.

Poticajna je moja zelena. Zelena je moja zelena. U njoj je morsko
dno i ulje masline.

Netko drugi tko Ce realizirati Apoteku poezije, naci ¢e neke svoje
razloge i svoju boju zidova.

Mlije¢no bijelu ostavljam u toponimima svjetla u hvataljkama
skrivenih polica u zelenom zidu.

Papir na kojemu su pohranjene pjesme pjesnika koje po potrebi
dajem na citanje, na mlijeCnim paus papirima ispisane su tintom,

guscjim perom.

Kutijice i posudice, gdje se drzi zrno, prah, misao stiha — pjesme —
crvene, plave i zelene su boje.

U crvenima su zrna pjesme — zrna su glasovi koji su se u neku
pjesmu smijestili.
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U plavim kutijicama su rijeCi — prah pjesme.
Zelene sadrze stihove — misli pjesme.
Cjelovito ispisane pjesme nalaze se na papiratnim smotuljcima.

U ladicama su, ne samo odabrane pjesme i sastojci koje su srocili
pjesnici, nego i one Ciji su kreatori klijenti.

Radom se obnavlja taj prihvat zapisanog, korisnog u AP radu.
lako ljekoviti poetski apotekarij spremam u crvenim, plavim ili
zelenim formama — svaka od ovih boja nudi svoje tonove, svoje

svjetove, svoja svjetla i sjene. | time se je mogude zaigrati.

Apoteka poezije treba biti kreacija svoga apotekara i ta kreacija
poticaj je posjetiteljima za vlastite kreacije, u grupi i individualno.

AP orijentiri, vazni toponimi su u ovoj knjizi prezentirani. Ma o ¢emu
da se radi, nije to nesto nedodirljivo i nepromjenjivo.

AP Zeli potadi kreaciju u svakom detalju. To joj je bitna i ishodisna
misao i namjena.
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IZGOVORENE I
® PRESUCENE RIJECT
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(Odrzano 11. studenoga 2019. god. na satu AP: Iz raskoraka u korak
liekovitom snagom poezije.)

Vratimo se vasim rjecnicima, nasumce sakupljenih i u grupe
razvrstanih rijeci.

Podijeliti ¢u vam te papire ne znajudi tko je kreator kojega od njih.
To je sada skup rijec¢i od kojih ¢emo napraviti — svatko svoju —
kolajnu stihova. Trazimo pjesme od Cetiri stiha, od kojih je posljednji
stih jedne pjesme ujedno i prvi stih sljede¢e pjesme. Kada
iskoristimo sve rijeCi nastat ¢e kolajna.

Krenimo kreirati pjesnicku kolajnu.

Nakon otprilike 15 minuta procitajmo nastale pjesme.
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Zrake svijetlosti prodiruci kroz prozor
obasjavaju osjecaje razasute po prostoriji
Filozofija pozitive

Spokoj

Spokoj

Uskladenost neba i mora
Dok se medusobno ispreplicu
Harmonija

Harmonija

Prozracnost prostora postaje sve veca

A ljudi u njoj sve mirniji

Zrake svijetlosti i dalje prodiru kroz prozor.

Kredom crtam po stropu.
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Svida mi se ovaj crteZ.
Crtam svoj ponosni grb,
Crtam rukom punom sebe.

Crtam rukom punom sebe
olovka se samnom okrece
kroz valove, kroz oblake,

kroz more pluta ona kao drvo

Kroz more pluta ona kao drvo,
Ali gle, zidovi se diZu.

| vise strop nije papir

| vise crteZ nije moj

| vise crteZ nije moj
Netko mi ga uzima iz torbe.
Podignem glavu, pogledam kroz prozor.
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Valja da je tako kad kredom crtas po stropu.

Svjesnost me pokusava dotaknuti
brzo i podlo me doseci
pogoditi usred paucine

a ja Zelim izaci

a ja Zelim izaci
savrseno poletjeti
suociti nepostojanje
ciljati sutra

ciljati sutra

ali ne uspijevam letjeti
samo sporo lebdim
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kako doseci jucerasnje zasto

Ni zid nije vrata nisu
ovi ljudi nisu, stol nije —
more i nebo

bojica slika

Bojica slika
prozor boja
lampa u tmini
torba ljudi

Torba ljudi

S jaketom punom neba
pod nemob

traZec¢i more.
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Crnilo u tvom odlasku,
Sivilo u mislima.

Prsti Zalosno guraju val.
Nokti tjeraju nemir,

Nemir plovi tim morem,
Osjeca se laz.

Misli tjeraju svadu,
KoZa bjezi u zaborav.

Zaborav je nesto za pozeljeti,
ali u necemu postoji kvar.
Odmor bi bio potreban.

more boje neba
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tisinu majih rijeci skriva
granice, sati i minute
u o¢ima ljudi noc sniva

Ja pogledom bojam ljude

Gledam ih kroz cvike, spustene fascikle
zrak mirise na prijateljice, ostrilo, klupe
sat zavrsava vracaju se misli pozitivne
srce spretno lupa, dok gleda Skure

Ni sunce

Ni zrake

od sivih oblaka ne dopiru do mene.
Kakva praznina.
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praznina je ispunila, ne samo mene
vec i prostor.

Sada mi je strop tako dalek

jer svijetlosti nema.

Ali vidim, svijetlost ¢e doci

iako oko moje duse stoji tama kao Zica
vidim, nevrijeme c¢e proci

i nestat ce tame Zica.
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Klupe iz 50-ih odjekuju tugom,
Pramen vec suhe kose protkiva
DZemper koji krzno ¢&ini slugom
Boje u blizini valova.

Boje u blizini valovaa

Crvene od zalaska sunca
Gdje mobitelom oduzeti ljudi
Prsten stavljaju liniji Zalova.

Prsten stavljaju liniji Zalova,
Neprestano razmisljaju o ploci i pernici,
Gdje urezana olovnim tragom spiralnim
akrilni nokti postaju necistim.
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Nevrijeme, pospanost, umor.
Odmor, gdje je moja prikrivena
srec¢a, moja pripadnost?

Dosada, oblaci koji prolaze.
Isuse Kriste, zasto?
Nezadovoljstvo i iscrpljenost;
Treba mi stanka od Zivota.
Trideset dana najmanje.
Pripadnost trenutku, ne mogu.
Osjecaji su mi prazni,

ne osje¢am nista samo dosadu.

Dosadu, dosadu, dosadu.
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Neko krije ljude,

Svijetlo koje ne dopire kroz oblake.
Okvir je bojama bogat

No ploc¢a je tmurna

No ploc¢a je tmurna

Kao olovka koja Sara biljeZnicom
Prozor je zatvoren

Od utjecaja zraka i sunca

Od utjecaja zraka i sunca

Ljudi na stolicama pisu i pricaju,

Dok one skripe po drvenom podu

A more samo tece i prolazi
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A more samo tece i prolazi,
Bez zida da ga sprijeci
Bez poda da mu tok odluci.

Priroda nas s razlogom okruZuje.

Za povezati

ove mrlje

na papiru

treba imati Zicu.

Treba imati Zicu
da spoji olovku
i papir u

razne formule
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Razne formule

samo su kvake

sto otkljucavaju vrata
i prasinu dizu.

Prasinu dizu

sa zvucnika,

pustaju glas s lanca

i skupljaju rijeci u vrecu.

Pisanje

Visina zbunjenosti

vrijeme pretvara u

Zrak koji disemo.

Pogledi kao ravne podloge,
mreZa zbunjenosti,
zbunjenost osmjehu
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¢ine zatvorenost ociju

Cine zatvorenost ociju, sve ove svijetlosti
koje se vremenuju kroz zrak koji disemo.
Sve veca je visina zbunjenosti.

Ploca rijeci

otkriva boju ljudi
zidovi me okruZuju,
prozora nema

prozora nema
traZim svijetlo
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Jezgrovito$éu izraza, biranjem rijeci, postujuci volumen rijeci i ritam
niza rije¢i u stihu, dobivamo graficko-akusticku cjelinu slojevitog
znaCenja i viSestruke mogucnosti komunikacije svjetovima u
stihovima.
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NAS ZIVOT
ZIVI
VLASTITU
KOLAJNU
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Kuda se svakodnevno krecemo? Nacrtati nam je smjerove
svakodnevnog kretanja. Ne obaziruéi se na mjerila crtanja tlocrta,
naprosto nacrtati pravce, sjeciSta i udaljenosti koje dnevno
prelazimo. Tocke zaustavljanja oznaciti malim slovima. Tlocrt dodira
nasih stopala zaustaviti na papiru velic¢ine A3, i to one putove kojima
prolazimo svakodnevno.

a (kuca)

Ovo bi bio jutarnji put koji gotovo redovno prolazim sa svojom
kujicom Lolom i na kojemu se zaustavljamo uvijek na drugim
mjestima, ovisno o njezinoj znatiZelji i potrebama, te mojim
uocavanjima.

| svakog jutra iz detalja u Cetiri stiha misao zaustaviti. Na to poticem
korisnike AP. Kada se zadniji stih ispiSe, sljedece ga jutro otkljucati da
bude prvi novom hodoljublju. Ljubiti hod na istoj udaljenosti. Ovdje
su primjeri moje Setnje s Lolom.

1. jutro

lice vjetrom pletivo
brzo ravno sijecimo
pa za uglom zidic¢

uz zidi¢ nuzdic¢

2. jutro
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uz zidi¢ nuzdic

kisa jutros pada

i u plavoj vrecici

da ne pokisne meko

3. jutro

da ne pokisne meko
uz zidic brzi¢

kolac kolacic¢

misao mi se troma

4. jutro

misao mi troma
usporih korak
kamencici u travici
laveZ uzletjeloj vjeverici

5. jutro

laveZ uzletjeloj vjeverici
jutros joj se trci

a ja trom tromim

iz sna jos nisam izasao

6. jutro

iz sna jos nisam izasao
za ugao zasao jezeru
dobro jutro zborim

ona me drugoj strani vuce

7. jutro
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ona me drugoj strani vuce
sve su strane druge

prve su se pogubile

dan ¢u suncem sastaviti

8. jutro

dan ¢u suncem sastaviti
hladno mi je u kosulji

pobjegla mi misao nenajavljeno

bijeg se nikad ne najavi
9. jutro

bijeg se nikad ne najavi

ti zastanes i desnu dignes
ili na obje ¢ucnes

i Cekas spremno

10. jutro

i ¢ekas spremno

hoce li napokon uplatiti
da ne guras

sa noge na nogu ubrzavas

11. jutro

sa noge na nogu ubrzavas
meditacije gotovo

Sto novo njuskas

tu jos nisi stala

itd.
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| onda svakih desetak dana pregledati napisano i iz svakog

Brzo ravno sijecimo

Kisa jutros pada

Misao mi troma

Lave? uzletjeloj vjeverici
Iz sna jos nisam izasao
Za ugao zasao jezeru
Sve su strane druge

Dan ¢u suncem sastaviti
Bijeg se nikad ne najavi
Da ne guras

Sa noge na nogu ubrzavas

Ovo napisano nasa su jutra, jutra moje kujice Lole i mene, u Setnji s
razlogom — njezinim. Ti izlasci su njezina intervencija u moj dnevni
ritam, nasi zajednicki trenutci Zivljenja. Moguce je napisati precizne
termine, dan i sat u kojemu je trenutak dogoden, ali to nije
obavezno.

Sasvim senzibiliziran, i kad sam potpuno jo$ u snu, mamurlukom
zatvoren, uo¢avam nove detalje. Ponesto od uocenoga sklopim u
stihove.

I¢i istim putom svakodnevno i, uocavajuci detalje, isti put uvijek
novim doZivjeti, jedna je od najsnaznijih intervencija pripisanih
,recepata” Apoteke poezije za izljeCenje sebe u svakodnevici, za
izljeCenje vlastite svakodnevice.

Ovo je raditi barem jednom dnevno. Ako nije vrijeme realizacije

propisano, sami se u vremenu budnosti na nekom ,istom“ kracem
putu tome posvetimo.
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Kada apotekar poezije ovaj ,recept” pripiSe, vremenski ga ogranici
na najmanje dvadeset dana, kako bi potrebiti imao moguénost
prepoznati efikasnost i doZivjeti ljekovitost zadatka.
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5 LJUBICICE 1Z
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,Svaki dan hodam tom istom ulicom i uvijek je sve isto, predvidljivo,
mora tako biti. Tako je to 365 dana u godini. Ne trpim promjene. Sve
mora biti jasno, savrseno isplanirano, predvidljivo, matematicki
tocno. Svaka kockica na kolniku meni je poznata, svaka kuéa, drvo,
prolaznik, semafor.

No, tog kobnog dana, 27. veljace, dogodilo se nesto strasno!
Ugledao sam ljubice! Procvjetale ljubice zurile su u mene kao neke
stroge profesorice.

Odmah sam se sjetio prvog razreda kada nisam znao procitati taj
nesretni tekst pred cCitavim razredom. Grozno! Sve je krenulo
naopako, sve zbog procvjetalih ljubica! Ah! Dal! Svemu je kriva
uspomena na strica Cije mi rijeci zvone u glavi: Roza! Roza! Roza!“ -
kao rezultat vjezbe zapisao je jedan od sudionika radionice Cipka
iluzija, Varazdin — Lepoglava, 2019.

U ovoj vjezbi krenuli smo od otprilike 200 metara koje svakog dana
polaznici ove Apoteke poezije prolaze i s pitanjem S$to su na toj
udaljenosti novo uocili — koje su ih misli u tijeku dana iznenadile —
Cega su se iznenadujucega sjetili — koje se neugodne situacije iz
ranoga djetinjstva sjecaju. Grupa je brojila petnaest sudionika —
zapisano je uvijek bilo u pokretu od jednog do drugog papira na
podu, od jednog do drugog sudionika. Na svakom papiru moglo se
procitati zapise viSe njih — Setalo se, naprosto Setalo, Setalo se i
Citalo u sebi Sto piSe na papiru, Setajuci kreirao se od zapisanoga lik;
uslo se u korak lika... Stop! — iznenadio sam ih da pri¢aju o sebi
danas, o uo¢enom i doZivljenom u tih 200 metara, da pricaju kao lik
konstruiran iz recenica na papiru. Slijedilo je napisati monolog toga
lika.

Nastale su zapravo pjesme u prozi. Zapisana su iznenadenja u

istome. Time je sasvim jasno doZivljena vaznost kretanja otvorenih
osjetila, pokretljivost i promjena detalja.
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,Visibabe. Jutros sam izasla iz kuce i vidjela sam ih. U parku su bile.
Bilo ih je puno vise nego jucer. A dan prije jedva je bila jedna ili
dvije. Volim visibabe. Od njih sam melankolicha. Odmah sam pocela
fantazirati o izletu u prirodu. Ali voljela bih iéi s njim. Njim — osobom
u Sarenoj vesti. Sav Saren. Kao proljece. | mirisi kao proljece.

Cesto ga se sjetim kakav je bio kad smo bili mladi. Kad smo bili
djeca. Sjetim se kako smo zajedno krali koruznicu i stavljali je na
krijes da bi duze gorjelo. Uvijek se toga sjetim kad vidim krijes i
drugu djecu kako kradu koruznicu. Pravim se da ih nisam vidjela.
Pitam se ponekad jesu li se odrasli pravili da nas ne vide kad smo mi
krali koruznicu kao djeca.

Pitam se gdje si. Ho¢emo li otici na izlet. Pitam se pamtis li ti to.
Pitam se nosisS li joS Sarenu vestu koju si nosio toga dana kada si
usao u vlak koji te je odveo nekamo, daleko, daleko od mene.
Visibabe.

Miris proljec¢a. Miris naseg djetinjstva koji nikada nece nestati.
Svuda su visibabe. Svuda si ti.“ — zapisuje druga osoba.

,Krecem kraj Supe pune drva i u toj Supi pronasla sam crnu malu
macu, koja je glasno mijaukala i gledala me umiljatim okicama da je
spasim. Sve mi se Cinilo kao san, a zapravo je bila stvarnost.

Najednom se nalazim u jednom potoku kraj kojega svakodnevno
prolazim i kupam se.” — jos$ je jedan rezultat iste vjezbe.

Kada se otvori ovakav proces kreaciji, postoji samo pitanje kojim
smjerom, jer sve potece kao rijeka s izvora. Namjera ovoga rada bila
je omoguditi kreaciju kazaliSne predstave. Utkati i udahnuti joj
autenti¢nost nasih vlastitosti. Kreirati izvan i izad reenica drame
lluzije Viripajeva, koju smo koristili kao inspirativni predlozak.

Izvucimo iz svakog teksta klju¢ne rijeci pri vlastitom ¢itanju:
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isto, predvidljivo, ne trpim promjene, procvjetale ljubice, grozno,
procitati tekst pred razredom, uspomena na strica, RoZa

visibabe, Sarena vesta, mirisi proljece, kuruzica na krijesu, viak,
visibabe, ti

3.
medu drvima crna maca mijauce za spas, san, potok

Ovako poslozene, omeduju prostor svojim ga ucinivsi. Kreiram
pjesmu iz svake skupine rijeci.

ne trpim promjene
istog predvidljivog
procvjetale ljubice
Citam pred razredom
moj stric, RoZa
grooozno

kuruzica na krijesu
sarena vesta
mirisom proljec¢a
vlakom odlazi
visibabe
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mijauuu za san
potokom na drvima
crna maca

mijauuu za spas

Ove pjesme citam traZedi rjeSenja prostora igre, scenskoga prostora.

Kreacija poetskim oslanja se na doZzivljaju detalja u procesu rada i
intuiciji pri odabiru sljedeéih koraka. Kada ovako trazim neku
predstavu, ne drzim se nikakvog svoga koncepta buduceg scenskog
projekta, ve¢ pokrenem ansambl da se zajedno prepustimo
nepredvidivom i kreiramo u procesu.

Ovdje sam nastojao orijentirati se tek na Cipkanje iluzija. Grupu su
saCinjavale lepoglavske Ccipkarice, glumice i glumci HNK-a u
Varazdinu, pa sam se uputio ta dva svijeta u novi ispreplesti. lluzija?
Koristenje nacina AP u traZenju predstave umjetnicki je postupak
koji sve ¢esée koristim reZirajudi.

Orijentire tog postupka opisat ¢u u sljede¢em poglavlju.
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Odlu¢io sam pisuéi ove stranice kreirati postupak priblizavanja
buducoj predstavi u trenutku pisanja. Ovo pisano u ovom poglavlju
nije analiza prijedenoga puta do neke ve¢ odigrane predstave. Ovo
nije ni priprema za dogovoren sljedeci kazalisni projekt. Ovo smo u
odnosu: ja — pri¢a — prazan prostor. Kreacija. Kreator u kreaciji pred
recipijentom.

Zeledi ¢itateljima pojasniti proces mogucénosti kreiranja predstave
koristeci poeziju i poetsko, odlucio sam krenuti u realizaciju ideje,
onako kako to obi¢no radim kada se za ovakav alat odlucim.

Ideja se ukazala u trenutku pisanja. PiSem u vremenu nevidljive
opasnosti, Covid virusa, zbog kojega se od nas trazi (samo)izolacija i
distanca u drustvenim kontaktima, kako bi se pandemija ukrotila.
Pricu za predstavu nalazim u istinitom doZivljaju jednog pacijenta
koju prenosi neuroznanstvenik Vilayunur S. Ramachandran u svojoj
knjizi Slijepa Zena, koja moZe vidjeti; zagonetni fenomeni nase
svijesti.

PRICA:

Dugo nakon amputacije ruke covjek je osjecao bol i jake podrazaje u
amputiranoj ruci. Bol u ruci koje vise nema. Fantomska ruka u

fantomskoj boli.

P: ,Sto se dogodilo s mojom rukom nakon $to ste je uklonili?“ upita
lijecnika.

Lj: ,,Dobro pitanje. Morate pitati kirurga.”
Pacijent nazove kirurga i postavi mu isto pitanje.

K: ,,Oh, mi najéescée posaljemo amputirane dijelove u mrtvacnicu.”
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Covjek nazove mrtvaénicu.

P: ,Sto uradite s amputiranim rukama?“

M: ,,Posaljemo u krematorij da ih spale ili na patologiju.”
P: ,Sto ste ucinili s mojom rukom?“

M. pogleda u dokumentaciju pa odgovori:

,Poslali smo je na patologiju.”

Nazove pacijent ondje i pita:

»,Gdje je moja ruka?”

»Ah, imamo puno ruku tako da smo vasSu sahranili u vrtu pred
zgradom!” dobije odgovor.

Pacijent otkopa svoju ruku i sam je odnese u krematorij, gdje je
spale.

Od toga trenutka fantom bol je nestala.
Kre¢em u potragu za scenskim predloskom.

Pri¢u namjeravam razraditi u scene i naéi razvojnu liniju predstave.
Izbjedi naraciju, otvoriti dogadanje.

1.TEMA - PROLOG: Bol (u amputiranoj ruci)

(uvijek se radi o orijentacijskim, radnim naslovima, koji se kada
zavrsim predlozak mogu promijeniti)

leti posvuda
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perjato krilo ruke

(krilo perjate ruke)

mijesa bjelinu

(kost kist, kistovi zglobovi)
u otvorenom prozoru

zaplamti more
u daljini (2)miga
svjetionik

2. TEMA - UVOD: Ordinacija
na stijeni galeb

nad tijelo se nadvio
glas je tijelo

3. TEMA: PuteSestvije
Prvi korak:

kud da krenem

u krug da se vrtim

sve da je

centar

Drugi korak:

idem ovuda

vlakovi bez voznog reda
kosti transportiraju

Tredi korak:

ovdje me naci neces
traZi me srcem
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kojekud
Cetvrti korak:

Mali princ: Zasto nosis masku?
N. N.: Trazim svoju ruku?
Mali princ: Tvoja ruka tebi zaudara?

Peti korak:

Patolog (s maskom): Nije ovdje?
N. N. (bez maske): Otisla je?
Patolog: U vrt, medu cvijece.

Sesti korak:

cvjetna livada
pozdravlja
dlanovima proljec¢a

Sedmi korak:

zaiskri iskra
plamen livadu
na horizontu valovi

Epilog:

N. N.: Imam li ono $sto nemam. Ili nemam mene ima. U rukavicu ne
mogu uvuci moguce. Mogucée da ne mogu. Mogu nemoguce. Mozda
mi rukavica ne treba. Rukavica. Ruka iz vica.

Prasina.

Prah.

Bijelo.
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| da sebi odgovorim na pet bitnih pitanja za realizaciju scenskog
predloska, nakon Sto sam vise puta procitao kreirano:

Zasto?

Stisnut pucam, terminirano kretanje traZzi determinaciju, gusi me
vlastita nemod¢.

Sto?
Scenska mastarija, ozivjelo platno.
Kako?

Glazbeno-scensko prikazanje puteSestvija pokretom i pokojom
rijecju.

S kim?

Pet sudionika na sceni, izraziti individualci, svi u pokretu, ritmu,
glasu i s glazbalom.

Gdje?
U bjelini.
Kako ostvariti bjelinu?

Igrat ¢e se na slikarskom platnu velicine 1100 x 1100 cm uz Ciji ¢e
rub sjediti gledatelji u jednom redu s tri strane; uz rub Cetvrte strane
smjesteni su izvodaci i rekvizitarij koji im je potreban za igru.

Gdje igrati ovu scensku mastariju?
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Ova bjelina u kojoj je, i iz koje ée proiziéi kreacija, moZe se svugdje
poloZiti u veéem zatvorenom prostoru ili na otvorenom.

Formirati mi je radni tim i angazZirati izvodace, te sa svima njima
kreativnim radom do¢i do praizvedbe.
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Zasto napisano u prethodnom poglavlju povezujem s Apotekom
poezije?

Stih izoStrava razlog i nacin realizacije teme koja mi se nametnula.
Nastojim ne prepricavati, ve¢ u suodnosu novo realizirati. To nije ni
interpretacija ishodisSne ideje. To je kreacija koja se nastavlja.
Kreacija iz kreacije poput Zivota iz Zivota. Zivot koji sebe Zivi poput
kreacije koja sebe kreira. Stihovi koje posloZim uocavanja su onoga
Sto mi se u nekoj situaciji pokazuje bitnim.

Ti stihovi otvaraju proces kreacije u vise smjerova. Oni se nece
izgovarati na pozornici. Oni su otvaraci zapretenog Siblja u kojemu
se kriju moguénosti kreacije. Stih je pocetak i nepoznanica puta
kojim krecem. Kako sam ve¢ uhodan uocavati detalje, izvlaciti bitno
u rasprSenom, ne mogu zaobici stih.

Stih je poput povedala u kojemu je vidljivo i ono $to bih najradije da
se skrije. Stihom ulazim u direktan dijalog s napisanim dramskim
tekstom ili temom koja me izabrala. Apoteka poezija naglasava nasu
opstojnost u cjelini, istovremeno kao dijela te cjeline i cjeline same.

Proces kreacije nije niSta drugo nego sebe prepoznati u svijetu u
kojem se kreéemo i taj neki susret sebe drugog u sebi samom
dovesti do vidljivog i komunikativnhog za gledatelja, Ccitatelja,
slusatelja — dakle za onoga koji je namjerom, ili sasvim slucajno,
svjedok procesa oblikovanja kreacije u trenutku percepcije. Nismo
mi ti koji se mucimo teme iznadi, one nas same pronadu. Teme su
mjesavina nase svakodnevne djelatnosti i svijeta oko nas,
zaokupljenosti Zivotnim trenutkom. One nas iznenade prisutnoscu
kao da su uvijek tu bile. Ne smijemo dozvoliti da nam umaknu. Brze
su poput misli koja jo$ nije oblikovana rije¢ima. Treba biti brz u
lovljenju detalja. Stih posjeduje britku brzinu.
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Stih iznenadi prozu. Raséisti njezinu brbljivost. Ukaze na srce i
krvotok i potez iz pupka do mozga, iz mozga do pupka. Stih oformi
osovinu oko koje ce se kretati ono gledateljima vidljivo.

U navedenom primjeru jasno je da ¢e se pokusati ostvariti predstava
poput poteza slikara koji iz bjeline platna izvlaci boje, razigra ih i
zaustavi u znacenju u kojem su pozZeljele biti naslikane.

Timski rad kreativaca individualaca cijenim iznad svega, tako da jako
paZljivo biram su-kreatore. Okupljeni oko ideje koju donosim,
zajedno ostvarujemo nasu kreaciju u nekom moguéem scenskom
Zivotu.
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STOTINU | OSAM
(prvih sedam knjiga)

Zapisala Vesna Krmpotic.
48.

ZIVI SVAKOG DANA KAO DA

CE SUTRA ZOROM POTONUTI
ATLANTIDA, na kojoj gradis, to sto
gradis. Svake se noci oprosti s
ukucanima, i za blagoslov rastanka
odrijesi ih od svih svojih zamjeranja, da
biste se rastali ne dugujuci nista jedni
drugima

pospremi svoju sobu svake noci
odgovori na sva pisma, podmiri sve
obveze, operi rublje,

i namijeni ga Cistoga sutrasnjem danu;
izglacaj haljinu i ocisti cipele, zalij
cvijece.

Tako valja Zivjeti svakog dana da bi
Spremna docekala dan kad ¢ée potonuti
Atlantida.

Na kojoj gradis, to sto gradis. Jer Ja
Zelim da se svakoga dana molis,

kao sto se molis za odgodu smrti, i
otklon propasti.

Intencija je, Citaju¢i pjesmu, skalom boja izraziti emocije koje je
pjesma u nama probudila, njezin upis u nas dozivljaj, uzbudenje. To
se od osobe do osobe razlikuje, tako da ne postoji boja stiha bez
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suodnosa s onim tko ga Cita. Kad Citatelj ovako oboji stihove vidi
svoju osjecajnost u trenutku citanja.

Ovdje prikazana ljestvica boje stiha moj je doZivljaj citajuéi je u
suton, dvadeset i osmoga svibnja, godine 2020., u Berlinu.

Zapisati je, gotovo dnevnicki, Sto viSe informacija, kada se odluci
ovako Ccitati stih boje, bojom stiha.

Pjesma Zivi, ona se s nama u nama mijenja. Nastaje, rasprostre se,
skupi i otide.

Ako ovu paletu, od tamnocrvene do narancastozute, rukom
prenesemo prepisujuci pjesmu u tom spektru, osjecamo pri tomu
blago milovanje, poput vjetriéa Sto mreska nase emocije. U tim
trenutcima ne samo da doZivljeno osvjeStavamo, nego i osvijesteno
mijenjamo. NisSta nije trajno. Metamorfoze su to naSih stanja u
trenutku. | trenutak je trenutcima obojen. Tren u taktu promjene.
Iskustvo koje nas ohrabruje.

Vesna Krmpoti¢ zapisuje, i sama to kaze, ,,tiktaje vjeCne promjene”.
Ona zapisuje Sto doZivljaja, ona ne piSe. Njezini stihovi sami sebe
pisu. Ta egzistencija stiha posvuda, dahom pjesnikinje oblikovana i
rukom opredmecena, iskustvo je koje nam pomaze otkriti i doZivjeti
puninu svakog sada u neumornom ritmu promjene i nepovratnosti
trenutka.

pospremi svoju sobu svake noci
odgovori na sva pisma, podmiri sve
obveze, operi rublje,

i namijeni ga Cistoga sutrasnjem danu;

| ova modrina $to iz tamnocrvene se probija olaksanje je Sto se pri
¢itanju ostvarilo.
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Potom se rastvori, od sebe sobom razide.

Nije teSko raziéi se u cijelo i postati dijelom necega $to u sebi sve
oblike nosi, koji ¢e se tek negdje, nekome pokazati.

Poezija se sama ostvaruje (ukaZze), jer ona nije nista manje nego

»,analogija egzistencije” — rece njemacki filozof Peter Sloterdijk —
»jedan besciljan, otvoren pothvat”.
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Izazovno je pribliZzavanje stihu. Izrazavanje stihom. U tu ,,rabotu” AP
ulazi postepeno. To je razlog zasto je prije svega vazno sakupiti
posvuda razbacane rijedi i vezati ih uz detalj koji smo uocili. Rijec se
moZe na razne nacine ljustiti. Cesto prvi izbor rijedi nije precizan
imenovatelj onoga o ¢emu govorimo. Na sloZenost rijeci treba
ukazati. Osjetiti kako rije¢ bjeZzi od onoga Sto se Zeli reci. Iz rijedi
nastaju nove rijeci koje su u njoj upisane.

To ljustenje i razmnozavanje rijeci treba osvijestiti. U jednoj rijeci je
cijeli svijet nastao udruzenjem svjetova koji su se u njoj sakupili.
Nema rijec¢i koja u sebi ne skriva druge rijeci. Svaka rije¢ je
viseznadna i moZe se na razne nacine upotrijebiti. Osim ove
karakteristike, svaka napisana rije¢ na okupu drzi slova. U
izgovorenoj rijeci su glasovi koji joj daju volumen.

Napisana rije¢ krije znaCenje. Izgovorena rije¢ komunicira. Svako
slovo moZe pobjeéi i na drugom se mjestu pojaviti. Svako slovo
pocetak je neke druge rijeci. Slovarica. Rijeci se udruZzuju u cjeline
koje nesto izrazavaju, opisuju, ili su misli rije¢ima izreCene. Svaka
cjelina stiha svemir je cjeline sastavljen od svjetova rijeci, vidljivih i
skrivenih. AP radi s tom zgusnutos$¢éu u svakom stihu. AP traZi ritam
u toj gustodi. Ne traZi se pjesma koja se kroz stihove razvija. Nije to
pjesma koja rasprostire plan po kojemu je gradena.

Trazi se zavrSen u sebi zatvoren, napukao i Cesto nezgrapan stih.
Drugi se sam poslozi. | treéi bi k njima. To nije nikakav posebno
svjestan proces. To je prije rezultat neke igre materijalom od kojeg
nastaje stih. Poigrati se moZemo s te tri tvorevine i posloziti ih
redom s kojim ¢emo biti zadovoljni. Kad se taj posao odradi, Cetvrti
je stih sazetak, neka vrsta znacenja prva tri posloZena. Iz roja misli:
jedan, dva, tri, Cetiri — ni zbroj ni broj.

Svjetovi koji se smjeste u samo Cetiri stiha toliko su izazovni da je

moguce njima se pozabaviti. Stih je (pre)slika nasih Zivota. Doraditi
ih, pronadi pravi ritam, staviti ih u neku glazbu.
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Sve dorade u AP poticu se glasnim citanjem napisanog.
U radu na pjesmi cijela je osoba ukljucena.
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UPISI
SVOJU
PJESMU
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Kada stojimo rasirenih nogu i ruku, izmedu neba i zemlje, osje¢camo
pupak. To je naS centar — nas stih. Otvoreni smo za kontakt sa
sobom samima i sa svijetom u kojem smo dio svemira.

Vrsci prstiju u nebo rasirenih ruku i stopala prema naprijed rasirenih
nogu granice su nasih tjelesnih dosega. Virtruvijev Covjek prenesen i
u crtez Leonarda da Vincija inspirativan je i za rad u Apoteci poezije.
Cesto traZzim da se osjetimo u toj poziciji. Da osjetimo ona tri zadnja
kraljeSka kod trtice, pupak u njegovoj raskosi, muskulaturu ruku i
pogled ispred sebe, u daljinu.

Zaustavite se nekoliko minuta u ovoj poziciji. Najprije stojeci u
prostoru, pa potom lezeéi na podu. Osjetite svoje tijelo. Osjetite
sebe u tom trenutku.

Stih s vrska prstiju jedne ruke i stih s vrska prstiju druge ruke, stih iz
stopala jedne noge i stih iz stopala druge noge. | pupak — naslov te
pjesme.

Nase tijelo u kojem lice u otvorenu Saku stane, a stopalo je jedna
Sestina nasega tijela, Sestina koja nas na zemlji drzi i u korak
pokrece.

Kako bismo osjetili sebe u punini razmjerima i rasponima nasega
tijela, dovoljno je le¢i na majku zemlju s rasirenim rukama i nogama
i zamisliti da nam je u centralnu tocku naSega tijela — pupak,
zaboden Sestar. Iz pupka opisujemo kruZnicu koju vrScima prstiju
ruku i nogu dodiruju to nase kruzno, cjelovito. Isto tako se moZe oko
tijela Covjeka upisati i kvadrat, ona nasa omedenost — zatvorenost.
Kvadrat - riznica nase tajnovitosti. Koliko je u tim prostorima naseg
tijela i duse, naseg svijeta — neprocitanih stihova?

Da bi se naSao stih — pupka dohvatiti je stihove s vrha prstiju

rasirenih ruku i nogu, kako lezeéi na zemlji tako i stojeci. Stojeéi u
zraku koji udiSemo i izdisSemo.
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Na ovom i ovakvom spoznajnom putu i kreaciji vlastitosti ustraje AP.
Otuda proistjece i njezina Siroka namjena.
Monostih — strofa od jednog stiha u AP radu jest cilj.

Jasan spoznaijni stih nekog trenutka, situacije, djelovanja. Monostih
u ovom smislu je pupak.

Distih — strofa od dva stiha osovina je kojom spoznajemo nasu
neravnotezu.

Mi uocavamo nedovrSenost, napuklinu cjelovitosti i kreéemo u
trazenje onoga $to nam nedostaje. U AP to su dva stiha — dvije misli
koje poticu asocijativni niz i traZe dalje.

Tercina — strofa od tri stiha; ubod jasne misli u nekom detalju
uocenog i doZivljenog. OStrica. U AP to je zatvorena bodljikava
cjelina koja nas budnima drzi i upozorava. Odredena je to nelagoda
promijenjene perspektive promatranja.

Katren — strofa od Ccetiri stiha; u AP to je Skrinjica emocija,
neimenovana tajna, zatvoreno, omedeno nase. Pitanje je ritma.

Rasporeda stihovnog niza.

Kada katren dobije naslov — peti stih, sagradili smo kuéu, nase
stabilno polaziste.

Kvintina — strofa od pet stihova u AP je ishodiste, i utociste.

Sve $to se viSe od ovoga dogodi poklon je pojedinca sebi, grupi u
kojoj radi i svijetu.

Doci do kvintine veoma je izazovno i nepredvidio.
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AP kvintina = njega je zdravlja.
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Ovo su citati iz pjesnickih dnevnika studenata akademske godine
2018./2019., opisi nacina rada koji su doveli do pjesama. Ovdje
moZete Citati raznolikost poticaja, vjezbi i zadataka, te pjesme tim
nacinima nastale. Studenti na svakom satu kreiraju pjesmu. Nekad
je taj proces voden postepeno, a nekad zadatkom iznenadim pa u
doZivljaju treba pronadi i ispisati pjesmu. Na kraju semestra svatko
sve te napisane pjesme posloZi u svoju zbirku pjesama. Mnogima je
to njihova prva zbirka pjesama. Inspirativno je i spoznajno
suoCavanje s rezultatima vlastitoga rada. Zadovoljstvo uradenim
oslobada energiju i za druge pothvate, na drugim podrucjima, u
novim situacijama i izazovima. Vazan je taj osjecaj: ja to mogu! Jato
mogu - taj osjecaj osokoljuje za djelovanje u svakoj situaciji. Vjera u
sebe garantira uspjeh.

l. Grupno Saputanje — DETALIJI

Karaoka parti dolazi
Hrana ukusna nestaje
Izlazak vecernji prolazi
Pijesak bijeli istjece

Plaza ¢arobna sjaji

/Nasumiéne grupe od pet osoba. Pocdinjemo pricu. Cilj je pricati sa
Sto vise detalja. Hvatamo imenice koje smo Cculi. Imenice
prosljedujemo osobi koja ¢e ih nadograditi glagolima, a iduéa osoba
pridjevima. Pisemo pjesmu od pet stihova, od kojih je zadnji srce
napisanog./

I Rije¢ dana — NEPRODUKTIVNO
Vecernja lekcija drustvu
Teatralna zabava i

Lijek terapije duboke
Razbijena ukocenost
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No¢ni lov na pjesmu

/Rije¢ koja predstavlja nas tadasnji dan. Iz slova te rijeci izvla¢imo
nove rijeci — asocijacije, i tako jos jednom. Toj grupi rijec¢i dodajemo
asocijacije na prostor i atmosferu u kojoj se nalazimo te veceri.
Ugrubo sastavljamo pjesmu, a zatim je ,,poliramo” ujednacujuéi broj
slogova u svakom stihu i trazedi ritam pjesme, koji pojacava ono sto
zelimo reéi. /

Il Posvedivanje paznje drugoj osobi — PORTRET

Smijeh iz dragosti
Vesele osobe
Plavooki san
Vesele osobe ?

A opet zamisljena

/Posvecujemo se osobi koja sjedi ispred nas. Pokusavamo se gledati
tri minute oci u odi. Zapisujemo Sto smo sve zapazili pri tomu
promatranju. NaSe detalje prosljedujemo drugima. Svatko dobije
materijal za pjesmu o ,tudem partneru”./

Zapisala: Ivana Turkaj

%k %k

Pukotina provlacenja kroz klupe
Vijugava znanstvena fantazija
Sloboda kriza
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/Pjesma nastala kroz prikaz prvih sjecanja iz
Individualno. Predstavlja dio slojevitog lica./

Il.

Krevet duboki tone
Mama draga vice
Kutije brojne cuvaju

Stan topli

Cipele plesno skacu

djetinjstva.

/Pjesma nastala iz grupnoga rada. Razgovori o privatnom Zivotu,
zatim zapisivanje asocijacija koje su nam ostale u sjecanju,

dodajemo glagole i pridjeve; napisemo pjesmu./
.
Sudar planeta

Zvjezdano blato
Sloboda

/Tema obitelj; asocijacije na vlastito djetinjstvo, litanje pjesme

pjesnika, trostih./

Zapisao: Marko Uzarevic¢

%k %k

Pokusaj drugima dati nadu. (10 slogova)
U novom danu. (5 slogova)
Znaj tad toplinu diras. (7 slogova)
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/Jednom rijedju opisali smo kako smo se toga dana osjecali. Iz slova
rijeci stvarali smo nove rijeci, iz slova tih novih rijeci stvarali smo jos
jednom nove rijec¢i. Od materijala napisali smo pjesmu. Nakon
Citanja pjesama trebali smo prebrojati broj slogova svakog stiha i
oblikovati novu pjesmu tako da izjednac¢imo broj slogova, prema
vlastitoj zZelji./

Pokusaj dati nadu. (7 slogova)
U novom danu (5 slogova)
Znaj tad toplinu diras. (7 slogova)

Zapisala: Josipa Herceg

* %%

Moja kuca, na pocetku ulice,
I u njoj kamin, veliki, topao kamin.
I nespojivi spoj.

Zapisala: Iva Slacanac

%k %k

TURBULENTNO

Sretni ¢udnovato uZurbava.
Tumor sinergiju pobijava,

Osor prestraseno uzbuduje.
Nonsens vehementno zacudava.
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Optimizam Zivotno usrecuje.

Zapisala: Ada Beslagic¢

%k %k

Pjesma

Ucionica i tisina (9)
Glasna bujica rijeci (8)
| otkucaji sata. (7)
Tok misli i stihovi. (7)

l.a

U ucionici muk. (7)
Vika glasnih rijeci (7)
| otkucaji sata. (7)

Pjesma (2)

/Od odabira rije¢i koje su opisale na$ dan sloZili smo pjesmu.
Sljededi korak je bio pjesmi dati novi ritam ujednacenim brojem
slogova. Doradenu pjesmu govorili smo napamet./

Jesen je i Sipak na grani zreo.
Baka mi kaputic oblaci,
A djed me vec na ljuljacku sjeo.

/Profesor nam je ¢itao tradicionalni japanski oblik poezije, haiku
pjesme. Citao ih je vide puta. Zapisali smo asocijacije. Za svakoga je
ista pjesma imala razli¢ito znacenje. Razmisljali smo o svojim
najranijim sjecanjima. Takvi trenutci nostalgije u mislima bili su vrlo
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ugodni. Podijelili smo svoje misli i doZivljaj s drugima. Napisali smo
pjesmu, trostih. Trostih je broj stihova haiku poezije. Svatko je svoju
pjesmu pred svima procitao, 31. listopada 2018./

Gledao me svojim dubokim
zelenim ocima,

iskreno , smireno i ugodno.
Dok je gledao u moje,
Njegove su oci blistale.
Dug mu je taman pramen
Sakrivao mirno lice.

/Osjetiti tisinu prije predstave. Ugaseno svjetlo. Mir. U polutami tri
minute gledali smo osobi pred nama u oci. Nasuprot meni sjedila je
djevojka koju nisam poznavala. Tri cudno neugodne minute oci u
oci. Potom nase asocijacije iz tog susreta povjerili smo papiru. Papiri
su izmijesani i podijeljeni, tako da je svatko dobio na uvid asocijacije
nekog drugog o nekoj drugoj osobi. Iz tih asocijacija napisali smo
pjesmu, 5. studenoga 2018./
Zapisala: Paula Nadilo
Pjesma br. 2
Osjec¢am se tuzno i osamljeno

neraspoloZeno.
Razmisljam o smislu i osjecajnosti,

o ugodi i volji.

Pozorno slusam i mastam o zimi.
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Zapisala: Iva Sestan

%k %k

PJESMA PRVA

Duge Setnje super malim gradom.
Kricava narancasta — lose snalaZenje.
Taman Zadar ljutnja ljudi.

Zivjeti $panjolski.

Putovati, crtati, povrijediti, Zivjeti.

/Pjesma nastaje tako $to studenti, podijeljeni u grupe po petoro,
medusobno razgovaraju postavljajuci jedni drugima brojna pitanja
po vlastitom izboru, s ciljem upoznavanja i poticanjem povjerenja
¢lanova grupe. Nakon petnaestak minuta ovoga razgovora, svatko je
zapisao svoje asocijacije i rijeci koje je ¢uo u tom razgovoru. Tim
rijeCima su dodavane nove rijeci, pridjevi imenicama, glagoli i sl.
Nastao je tako rjecnik pjesme; izborom napisanog kreirali smo,
svatko svoju, pjesmu./

Il:

PJESMA CETVRTA
Moj dom.

Moja soba.

Moj mir.
Nas pet i smijeh.

Zapisala: Maja Susi¢
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%k %k

Sat pise poeziju.

Rominja iluzija rijeci.
Muk svjetlosti u toplini.
Mir tisine ljudi.

Sjetno koraca pospanost.

l.a

Sat pise poeziju.
Rominja iluzija rijeci.
Muk svjetlosti topline.
Mir tiSine ljudi.

Sjetni koraci snova.

Zapisala: Tina Tomasevic

Tebe daleki otoce

Izoliran idilom kaosom,
Otpuhan ostatak ljetnog lis¢a
Aktivira ¢udnovat jesenji
Sastav laganog odsustva

Dok naocali mi se magle

I dok kosulja predaje

Tako lagodnost pomalo jaca

/Prvotni vokabular za ovu pjesmu nastao je zapisivanjem asocijacija
u vremenskom korzetu, uz nastavne aktivnosti koje su navodile
proces: doZivljaj — refleksija — razumijevanje — potkrjepa — prijenos.
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Ostatak vokabulara je nastao zapisivanjem doZivljaja i asocijacija iz
trenutnog okruZenja. Pjesma je napisana u slobodi, ograni¢ena
jedino mentalnim vremenskim korzetom.../

Ta moja kuca
S ljubavlju postoji
Al gdje dom

/Metoda: Nakon predavanja koje je bilo viSekomponentna terapija,
razgovor i pouke pjesama u auditivnom obliku, sve na temu doma./

Zapisao: Tin Karda$

* %%

Duhovi lupaju cvegere
Strah isusuje kreativnost

Radim strasno tempirani rucak
Suho se trudim uZivati
Sunceva radoznalost

/STRKA, rije¢ koja je oznadila taj moj dan. Iz svakog pojedinog slova
te rijeci izniknule su brojne druge, npr. strah, trud, radoznalost,
averzija... Cijim je spajanjem nastala ova pjesma napisana u
ograni¢enom zadanom vremenu od pet minuta. /

Zapisala: Ema Simala

* %%
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Nepoznato |

Tiho strpljenje strasi hir.
Enigmaticna toplina ne poznaje sram.
Prihvacanje nepoznatog opterecuje sigurnost.

Nepoznato Il

Tiho strpljenje strasi hir
Topla enigma ganja sram.
Poznato biva sigurno.

Zapisala: Kati Kezi¢

Napomena: Ma za koji se nacin poticaja na tragu pjesme odlucio,
svima je zajednic¢ko postic¢i opustenost, ukloniti strah od stvaranja
pjesme, razbuditi uspavane moguénosti, iznenaditi. Zacudnost u
suocenju s kreiranim vazan je element AP. Zacudnost oslobodi
energiju i podrzi vlastitost. Slobodu vlastitosti.
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SADA —
KREACIJA
[ ] POSTOJANJA
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Jelena Alfirevi¢, Citateljica rukopisa ove knjige u nastajanju, ponudila
mi je ova tri katrena s naslovima, da im se priblizim radedi kao
apotekar poezije. Vazno je melem staviti na otvorenu ranu. Rana se
otvoriti moze ako stihove koristimo ne da bismo ih analizirali, vec
doZivjeli. DoZivljeno se Cesto, u procesu rada, toliko udalji od
ishodiSta da se ovoga viSe ni ne sje¢amo.

Medicina poezije bavi se promjenama, protjecanjem, snalaZzenjem u
onome Sto se pojavi. U AP je vaZzna ta posvecenost novim detaljima,
rad na novim moguénostima — koje ¢e od susreta do susreta odlaziti
u zaborav, jer su svoju namjenu ispunili. Otvorili su SADA u sebi ve¢
proslo, nuzno za buduce sada. Proslos¢u ée se pozabaviti teoreticari
i povjesnicari knjizevnosti. To je vazan posao koji treba stru¢no i
savjesno obauviti.

Apotekar poezije provocira kreaciju postojanja u SADA koje, ¢im se
ostvarilo, prolazi i novom SADA se okrece.

1. Umrijeti nam je, Kitty?

Tu cemo umrijeti, Kitty, i nemocne su noge moje;
nema izlaza iz ledene sSume i nema putova u tmini;
sve je pokrito i nestalo tragova nasih;

klonula mi ruka i mraz je pao na misao moju.

(iz: Janko Poli¢ Kamov, Ledeni blud)

Kada smrt osvjetljava Zivotni trenutak, u radu je moguce ojacati
osjecaj vezanosti uz to neko mjesto i uz te neke ljude, sto ¢e paznju
onoga kojemu je ,klonula (mi) ruka i mraz je pao na misao moju“ u
drugom smjeru usmjeriti. Otvoriti stihom izazovne mogucnosti
prostora gdje ¢ée se jednom zajedno umrijeti. Ne treba analizirati
pjesmu, treba je izvrnuti. Kutiju stihova treba otvoriti i razasuti ih u
krugu vlastitosti onih koji su usli u Apoteku poezije, noseci u sebi
sobom - teZinu. Mijenjati bez suzdrZanosti napisano.

173



Kako mijenjati napisano ostavljeno je sukreaciji apotekara poezije i
klijenta.

Jedan mogudi primjer — prvi korak, ne kao pravilo, ve¢ kao
ohrabrenje:

Kitty, nemocne su noge moje

Izlaz iz ledene sume sa puteva u tmini
Kitty, sve je pokrito, gdje su nasi tragovi
Klonula mi ruka u mrazu misli

Pa dalje pokrenuti u pjesmi sledeno:

Ne Kitty , mocne su noge moje
Na putevima u tmini led se topi
Kitty, traZimo nase tragove,
Razgrnimo klonule misli

Itd.

Naprosto, smijelo koristiti rije¢i pjesme, zadrzati Cetverostih,
kombinirati mogucnosti izlaska iz stanja zaledenosti. Pjesma je
poticajna za rad s ljudima koje depresija vodi suicidalnim mislima.
Ne treba se zamarati ni brojem slogova u stihovima, ni pjesnickim
zakonitostima snaznog katrena. Janko Poli¢ Kamov taj je posao
obavio. Mi sada u toj njegovoj gustoci Zelimo otvoriti mogucnosti
promjene.

Nemoc¢no je mocéno. Osvijestiti i podrzati pravo na osjecaje
bezizlaznosti.
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U njih onda prhnuti povjetarac drugih rije¢i koje su izvedene iz
napisanih, u njima pronadene, jedna je od moguénosti.

Npr.: umrijeti nemocne klonula...
3.

Um urla mocno ne, traZi rijeci
Kitty, ovdje cemo se vratiti
Otoplimo led i izadimo

Da bismo se mogli vratiti

Citav niz mogucénosti igre bezizlano$¢u, zatvoreno$éu, depresijom,
paralizom.

VaZno je nista ne ostaviti tako kako je zateceno i nicemu ne dati
vrijednost trajnosti.

Tim tako pronadenim rije¢ima pisati novi katren, drugog naslova.
Zajedno, apotekar — klijent. | to raditi u nizu. Osokoliti klijenta da
sam nove katrene u nizu kreira. Znaci, u rijeCima nove pjesme izvesti
nove rijeci i njima kreirati novu pjesmu. Novi katren.

Dalje isti postupak nastaviti dok se ne uspostavi stanovita lakoca
kreacije novoga.

2. ldanas Ziv je - tat
Na vjesalima. Suha kao prut.
Na uznickome zidu. Zidu srama.
Pod njome crna zlocinacka jama,

Jer Hrvatsku mi moju objesise!

(iz: Antun Gustav Matos, 1909.)
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Ovdje je Hrvatska u AP dosla po lijek. Da bi joj se mogao pripisati
lijek bitno je poloZiti je na Zemlju rasirenih ruku i nogu. Poloziti je
mislima i osje¢ajem, opisati kruznicu u kojoj ¢e vidljiva biti ne samo
kutija boli ve¢ i vijugavost granice; ako ju je lijeciti, u MatoSevo
vrijeme ili danas, osvijestiti je ,uznicki zid“ (tko mu je projektant i
graditelj?), sadrzaj ,,crna zlocinacka jama“ i ukloniti vjesala. Novim
pjesmama iz asocijacija koje budi Matosev doZivljaj, omoguditi
vlastiti dozZivljaj i sastaviti kolajnu od barem tri pjesme.

Ili: na velikom papiru ucrtati granice, tj. oblik Hrvatske. Pitanje je
koje? One iz MatoSevog vremena, ili iz nekog drugog vremena, ili
ove danas. Sama misao o ucrtavanju Hrvatske na papir sadrzi u sebi
nemir, a kod mnogih i traumatske reakcije. Mijenjanje granica nekog
Zivotnog, geografskog prostora uvijek je izvor trauma. Granice su
uvijek i svugdje nesto neprirodno. One ne Stite, ve¢ zatvaraju. One
su obrisi dogovorenog ili nametnutog nacina ponasanja unutar njih.
One su rubovi nasilja, iznutra i prema vani.

Ovdje je za preporuciti rad u grupi kako bi kolajna pjesama bila i
raznolika i velika. 1z tog $to nastane u daljnjem tretmanu lijecenja,
naci ¢emo katren i naslov koji ¢e nam pomodi da djelujemo protiv
bolesti domovine — prostora na kojem Zivimo te uklonimo vjesala.

3. Utvrde od sna
Utvrde se predaju, ali ne ove od sna.
Nevidljivi bedemi sazidani od rana.
Ja sam tvrdava sa jedinom zastavom srca.
Odolijevam najezdama.
(iz: Jure Kastelan, Tvrdava koja se ne predaje)
,Bedemi sazidani od rana“ zatvaraju nasu kutiju boli. Otvoriti nam ju

je pailjivo znajuéi da kruZznica u koju se smjestila osigurava
moguénosti djelovanja. Sto se dogada kada se ne odoli najezdama?
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Te najezde je opisati, opjevati. Najezde iz sna, u snu u pokretu
predaje. Odloziti utvrde, (u)rusiti bedeme — najprije stihom.

Posloziti sve drugadije u ,predaju od sna“, iz ,nevidljivih rana“ -,
srce navjetru” — pod zvijezdama.

Kako krenuti i koji nacin rada kao impuls ponuditi, vezano je uz vise
faktora. Prije svega, onaj koji vodi susret AP treba ga voditi iskreno i
autenti¢no.

Osobama i pojedincima s kojima se radi treba posvetiti punu paznju,
otvoriti sve moguce senzore koji registriraju gibanje u tom
suodnosu.

Iz suodnosa pronadi pravi nacin rada i doéi do pjesme.

Ne bojati se ni prvog doZivljaja, ni intuicije, ni prvog poteza, ni
moguce greske.

Greske se nikada ne dogadaju ako se iskreno osjetimo i prepustimo
suodnosu i kreaciji.

Izuzetno je vazno da se svaki radni susret zaokruzi kreacijom nove
pjesme, jedne ili vise.

U Apoteci poezije svako druZenje zavrSava kreacijom poezije. |
glasnim citanje nastalog.
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POSEBNI
® TRETMANI
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Cak i ako Zivimo, trajno ili povremeno, u dolini suza — u suzama je
poezija. Suza je ogledalo vode i plamen ranjivosti.

U nekoliko navrata osobe zanijemjele u boli, vodio sam suzama.
Pred svakim je papir na kojem suze otjecu. Rezanim disanjem,
stisnutim vjedama, intenzivnim prisjeéanjem, ili ljusteé¢i luk,
otvorimo ranu i pozovemo pla¢ Sto papir ovlazi da je ispere. Na
mokrom papiru drvcem razmazujemo ono sjec¢anje koje nas je do
suza dovelo. Zapisujemo taj stih — dva, ili cijelu pjesmu. Kao da smo
izbrazdali bjelinu papira. Upisali smo bore u nj. Bijelo u bijelom drugi
ne moZe procitati, ako autor to sam ne ucini. Pjesma opstaje
nevidljiva. Ali ona postoji. | njezin autor je pamti. | ona ga pokrece
sebi. Obnavlja mu snagu. Odmrzava.

Na plazZi skupljamo oblutke. SlaZzemo ih u cetverored od po pet
oblutaka. Ukupno je to pjesma od 20 oblutaka u cetiri stiha
rasporedena. Sto je naslov ove pjesme? Rije¢ je o stihovima
posloZenima oblicima oblutaka koje je oblikovalo more.

Pjesmu oblika moguce je unijeti u nosace — koSarice, kreirane po
Zelji vlastite maste i zanatskoj spretnosti. Tako ¢e poslozZeni oblici
biti prenosivi. Kada ih pogledamo odmah znamo S$to smo Zeljeli
izredi, i gdje smo te rijeCi — oblike sakupili u stih.

Stihove treba umjeti prepoznati. U blizini svakog detalja kao da su se
razasuli. Treba ih samo sakupiti. Ono $to smo mi, nasa vlastitost,
nasa sloboda u tome, odrazava se u nacinu kako smo poslozili rijeci
u stihu i stihove u pjesmu. Cak ako se dogodi da smo iste rije¢i
sakupili, Sto je izuzetno rijetko, svatko ih potpuno drugacije poslozi.

Nastojedi opustiti sudionike u grupnom radu u AP koristim ponekad
neki jezik za koji sam siguran da nitko taj jezik ne zna, nitko od nas
koji smo se okupili. Najradije radim s ovom rijecju u cjelini i
odvojenim slovnim znakovima:
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7~ A, Svatko, ne znajuéi 3to rije¢ znati, preslika je na svoj
papir. | krenemo preslaganjem znakova unutar ove rijeCi stvoriti
nove, vizualno razlicite rijeci, pa potom tim novim rije¢ima napisati
barem dvostih o ishodi$noj rijeci.

Pisma koja su znakovi-crteZi izuzetno su pogodna za ovaj rad. Ona
nas zbune, zaCude i provociraju. Kad se upustimo u kreiranje, ozari
nas slobodom znatiZelja. Kako nastalo glasno procitati? To je
vrhunac kreacije na ovim susretima. Detalj kojim iznenadim
prisutne. Uvijek u tim trenutcima dozZivjesmo zacudnost. Za¢udnost
izgovorene poezije iz cjeline nasega bic¢a. Poseban osjecaj. Ne
zaboravimo, krenuli smo od rijeci napisane na jeziku kojeg nitko u
grupi ne poznaje i ije znacenje ne znamo.

Procesom kreacije ta rijec, i sve njezine rijeci, postale su za svakoga
njegov rjecnik sasvim osobnih znacenja. Stihom pisanim
kombinacijom znakovlja ponudene rijeci, deSifriramo znakove-
crteZe. Pjesma je kreirana i glasno izgovorena. Stih se osjeca i
,razumije” ritmom znakovlja i krije u sebi snazan osobni naboj
njegova autora.

Sol pjesme stvorimo od kruha. Otklonimo koru i u veliku krisku
kruha, meko hljeba, upiSemo pjesmu koju smo odabrali za taj
tretman. Upisujemo je tankim drvcima formirajuéi slova
razrjeSenjem strukture mrvica. Pjesmu na razli¢ite nacine citamo.
Cavrljamo inspirirani pjesmom $to nam se u tom trenutku sam od
sebe nadaje.

Nakon Sto smo mnoge asocijacije otvorili, o razli¢itim stvarima
razgovarali, na koje nas je potakla pjesma, pristupamo masazi,
utrljavanju pjesme u tijelo. Ako to osoba sama radi, za preporuciti je
lice — kao najdirektniji kontakt sa svijetom.

S izmasiranog tijela, pokupe se mrvice i daju pticama da ih
raspjevaju.
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Masira se i u paru, po mogucnosti ramena i leda, ovisno o dogovoru.
Masaza pjesmom je ugodna, nudi niz asocijacija i oslobada misli.
Masirana osoba nosi svoju pjesmu sobom. Umasirana pjesma
opusta je i sStiti.

Grguéemo suglasnik izmedu dva samoglasnika (npr. ira ira qui qui
ara ara) na mjestu i u pokretu, sve dok se neke druge rijeci iz toga
izvora ne probiju i posloZze u pjesmu. Ovdje ,ispiremo grlo“
stihovima.

Stihom alfabetizirati analfabete — program je koji kreiram i
istrazujem vec nekoliko godina. Izbjeglice s raznih strana svijeta u
heterogenoj grupi alfabetiziram za jezik koji nije njihov materinski
jezik. Ljude koji su analfabete i na svom jeziku, poticem pisatii Citati
na njemackom jeziku. U tom radu svaka rije¢ — pojam, oznacitelj
necega pred nama svima rada se (po) prvi put. Brojne rije¢i su mi se
tako nametnule kao izuzetno komplicirane, kompleksno
konstruirane, pa ¢ak i nelogi¢ne svojom udaljeno$¢u od onoga sto bi
trebale oznaciti. Tapkamo u radaonici ve¢ rodenoga jezika. Ovaj rad
traZi posebnu knjigu, i vjerojatno ¢e se i ona napisati kada se u ovim
istrazivanjima budem sigurnije osjecao.

Kada promatrate svijet kao pjesmu, uocit ¢ete svuda u vama i oko
vas stihove.

Okusit cete, osjetiti i omirisati svaku rije¢ prije negoli je odloZite u

vas dnevni ritam da pulsira, da vas s vama i u vama prati.

Ovaj pogled na sve — u sebi i oko sebe i sa sobom kroz sebe —
iznjedrio je i Apoteku poezije, ukazujuci na ljekovitost stiha i moc
poezije.
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PODNEBLIE
PJESNICKIH
® MUZA
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Na zajednickoj nam planeti Zemlji mnogo je podneblja gdje Zive
pjesnicke muze. Ta mjesta treba otkriti i barem posjetiti.

Tu i Zivjeti.

Pisat ¢u o dvama takvim prostorima; jedan je na podrucju davne
Paganije, a danas administrativno rascijepljen izmedu Hrvatske i
Bosne i Hercegovine.

Drugi je RiNi, zemlja u virtualnom svijetu. Drzava u nastajanju.

Oba entiteta-identiteta inicirao sam pa nastaju, njeguju se i razvijaju
kao ,work in progress” u suglasju i plesom pjesni¢kih muza koje
preispituju i drugacijim kreiraju naSe navike i neiskoristene
mogucénosti.

Projekt Podneblje pjesnickih muza inspiriran je i oslanja se na
poetsku kulturnu bastinu u podrucju izmedu rijeka Neretve i Cetine
te Jadranskim morem do otoka Braca, Korcule i Hvara. To je prostor
rane juznoslavenske drzave, izmedu IX. i XI. stoljeca.

Prostor je to ilirskih plemena, prije doseljavanja Slavena. Smjestili su
se tu i Rimljani, kratkotrajno Goti, koje je polovinom VI. stoljeéa
potisnuo Bizant. U vrijeme cara Justinijana, u VI. st.,, prema
arheoloskim dokazima, postojalo je tu i ranokrsc¢anstvo.

Podneblje pjesni¢kin muza danas je smjesteno slijedom ratova u
dvije drzave, kako rekoh, Republiku Hrvatsku i Bosnu i Hercegovinu,
od kojih je RH dio EU. Razmrvljeno, izmuceno podneblje, poetika

rane, Ziva rana i danas.

Muze poezije tu caruju, melem su i nada.
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Realizaciju ovoga projekta zapoceo sam 2013. godine, i razvijam ga
sasvim postepeno, ovisno o moguénostima i poticajima te o
razumijevanju za ovako postavljen projekt.

Vrlo tijesno suradujem s knjizevnhom strukom, prevoditeljima,
umjetnicima i drugim zainteresiranima.

Rodne kuce pjesnika toponimi su ovoga projekta. Pjesnici se radaju,
ne umiru. Inspirirajudi se njihovim djelima, stizemo do kuca u kojima
su rodeni. Tu dovodimo svijet. Tu se opoezujemo. OsvjeZeni,
osokoljeni, odluéno se razidemo svijetom, kako bismo se opet ovdje
vracali.

Pjesnika i pjesniStva na tome podrudju, i s toga podrucja, toliko je da
se moZze govoriti o0 opoezovanom podneblju gdje obitavaju pjesnicke
muze.

IzraZzava se na Cetiri jezika (latinski, talijanski, srpski, hrvatski) i na tri
pisma. Hrvatska pisana kultura npr. datira joS iz razdoblja ranoga
srednjeg vijeka, a nastaje u obliku kamenih natpisa, grafita, rukopisa
i tiskanih knjiga. Danas se neki od tih tekstova, glagoljski, nalaze u
viSe od Sezdeset biblioteka diljem svijeta, a jedna je od njih
Staatsbibliothek u Berlinu.

Osim na trima pismima, latinici, cirilici i glagoljici, poezija je nastajala
i nepisano. Na popis UNESCO-ve nematerijalne kulturne bastine
uvrstena je ganga. Ganga je nacin pjevanja i poezija u distihu upravo
s podrucja Podneblja pjesnickih muza.

Oj livado bil' se orat' dala
Di je mala suze prolivala

Poezija jest posebnost, ali ¢e postati i kulturna vrijednost tek kada
se kao zajednica svjesno odlu¢imo za to.
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»Nevinost Cula razvezat ¢e nepoznate mogucnosti stvari. Nosnice ce
da usrcu u se ognjevitija saznanja nego kad Suma, od vreline akacija
i drugoga bilja, nego kad klis od zapaljene kadulje zatrepti i
zamiriSe.

Ljudska bica pretvorit ¢e se u eternu bajku genija i andela, u kojima
¢e da zadrhti iznevjereni san slikara i vajara, i ljepota cijele one
umjetnosti koje nema.

Glas ceZnje izlit ¢e, kroz svoja vajkanja, onaj nepoznati ton pijanstva
u kojem ¢e, saucesno, da zajecaju i zaplacu i da se oglase Lovrec i
Cista, Lokvicici i Tamnice, Krivodol i Poljica, Zagvozd i Prolozac.

Jer tu sam, iz duduka gajde, ¢uo radosnu vijest da Veliki Pan nije
mrtav.”

(Uspavanka iz Krivodola — Tinova pjesma u prozi)

Projekt je na tragu ove pjesme u prozi Augustina Tina Ujevic¢a (1881.
— 1955.), pa je tako djelo ovog pjesnika utkano u cijeli pjesnicki
krvotok koji ovim podnebljem pulsira, a simbolikom Tinova
boemskog sesSira imenujemo tog pjesnika inspiratorom i
pokroviteljem ovih dogadanja.

Za ovaj projekt posebno su vazni izvrsni, nadahnuti prijevodi ili
prepjevi reprezentativne poezije pjesnika. Izvrsni ili nikakvil — to je
moto pod kojim nam je djelovati. Posebno na prevoditeljskom
segmentu.

Radi se o nizu perli ove pjesnicke kolajne: antologijski izbor — izvrsni
prijevodi — reprezentativna dvojezina izdanja — inspirativan,
primamljiv, kreativan, performativan nacin prezetancije -
hodoljublje Podnebljem gdje pjesnicke muze caruju — prezentacija
ljekovitog bilja i ¢ajeva te prvoklasna izvorna kulinarska ponuda.
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Detaljima ovog projekta nije mjesto u ovoj knjizi. Zelim konstatirati
da je ovo podrucje potencijalna Apoteka poezije, snazine ljekovitosti.
Podneblje u cjelini i u detaljima pjesnickih toponima. Podneblju
pjesnickih muza tako pristupam i takvim ga drugima Zelim pribliZiti,
osvijestiti i ponuditi.
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RiNi1 - BALANCE
WITH HUMAN -
BEINGS AND NATURE
-THEY ARE ONE
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Poezija je u prostoru. Poezija je u nama. Poezija je u jeziku. Poezija
je jezik.

AP djeluje opoezujuci svijet u nama i svijet oko nas. Stih osvjetljava
detalj i kreira nove svjetove. PotiCe spoznajni proces. Rita Soyizwapi
spisateljica je iz Juznoafricke Republike s kojom ucim engleski jezik.
Radimo to izmjenjujuci vlastite zapise o razli¢itim temama. Kada
smo radili tehnikama Apoteke poezije, otkrili smo mogucnosti
kreacije novog svijeta, drZavice u nastajanju. Dogovorili smo
propitati Sto vise tema koje se pojavljuju pri uspostavi i organizaciji
novog prostora na principima drzave. Uvijek trazimo ritmicku, u
stihu zapisanu, jasnu misao i njezine posljedice pri kreaciji
Cetverostiha.

Statut ove nasSe zamisljene drzave je pjesnicka kolajna u Ccije
stvaranje smo ukljucili po jednu osobu iz Japana, Brazila i Kine, sve
online Ritine studente. Tri puta tjedno nas dvoje razgovaramo,
dogradujemo i kreiramo potrebne poetske zakonike.

U susretima s drugima od njih polazimo provjeravajuci ih i
doradujuci ih do forme s kojom smo zadovoljni. U potrazi smo za
prostorom u kojemu se Covjek osje¢a Covjekom bez ostatka. |
priroda. | Zivotinje.

Gdje ni podrijetlo, ni boja koZe, ni socijalno-politicko-obicajni
prostor primarne drzave ne definira ovo zajednicko. Prostor u
kojemu se ozivotvoruje interes za podneblje Zivljenja — instinktom,
intuicijom, komunikacijom i medusobnim uvaZavanjem. RiNi
poetska kolajna u nastajanju na neki nacin provjerava $to nam je
odista potrebno i kako bismo rado(sno) Zivjeli. Stih pomaze spoznati
ono $to nam je odista potrebno. Stih je poput skalpela kojim
urezemo u tkivo. Cistimo ranu i lije¢imo je.

Prvi osnivacki zakon koji smo propitivali i na kojem smo radili zakon
je balansa. Ne balansa izmedu necega, ve¢ balansa ¢ovjeka i prirode.
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Covjek u prirodi, priroda ¢ovjeka. Zivotinja u €ovjeku, covjek u
Zivotinji. Dakle, uspostavljanje prostora u kojemu se ne vlada, veé
Zivi. Ta dimenzija ovladavanja nekim prostorom i vladanje nekim
ljudima prvo je s ¢cime smo se sreli. Osvijestili smo ratobornost da se
uspostave neka pravila samo za neke, da se odmah razluci nase i
tude, da se svojima vlada, a tudi su potencijalna opasnost. To su
intenzivna iskustva svakoga od nas o tome kako je ureden Zivot u
drZzavama iz kojih dolazimo. Projekt smo zapoceli jasnim: Sto nam ne
treba, iako je to dio drZavne politike. U tom smislu smo i pojam
balans primijenili kao ukljucivost svih u tom podneblju. Ne postize
se balans kontrolom disbalansa koju covjek uzrokuje razarajudi
prirodu i ubijajudi Zivotinje. Balans je jednako pravo svih na radanje,
starenje i umiranje. Isprepletenim, slobodnim djelovanjem, balans je
razmjena potencijala, plodova i mogucnosti svih u tom prostoru.

Za nadati se je knjizi sa stihovima nastalima u ovom trazenju.
Ovdje dva primjera iz rukopisa u nastajanju:

PASSING BY

My hometown watching

Us together

| remember not when last was it

Walking smile my brother
mom and dad

LAUGHING TROUGH PAIN

Hanging agitated

In a fetal position

But still | see the joy in laughing
Shot into my nostril
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The ball | sneezed
And woke me up

Nikome od nas, koji smo dio ovoga procesa, engleski nije materinji
jezik. Jedna od prednosti rada na jeziku u kojem se nismo rodili jest
slobodnije kretanje medu gramatickim i lingvistickim pravilima.
Zaigramo se rijec¢ima jer ih trazimo za ono Sto Zelimo izreéi. U tom
trazenju nismo ponekad ni sigurni kako bismo se izrazili na
materinjem jeziku, a kamoli na engleskom. Zaigranost, znatizelja
odista nude cesto zacudna rjeSenja. VaZna i ljekovita karakteristika
poezije je zacudnost.
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APOTEKAR
POEZLIE,
@ zvanjeipoziv
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Na razne nacine zainteresiraju se i obrazuju apotekari poezije.
Praksu i teoriju, usko vezanu uz praksu, doZivjeti je u okviru
studijskih izbornih predmeta, na raznim izlaganjima i radionicama.
Kako je vazno uéi u bit AP, razumjeti njezinu filozofiju i usvojiti
znanja i tehnike, skolovanje je posloZzeno u sedam modula razli¢itog
trajanja.

Uvodno predavanje - 135 minuta, upoznaje se
zainteresirane s osnovnim postavkama i moguénostima
Apoteke poezije.

Tri radionice, svaka s razlicitom temom, oznacavaju
nastavak obuke. Radi se intenzivno 21 sat rasporeden od
petka do nedjelje.

AP — poticaj kreativnosti

AP — promjena perspektive za poticaj novim idejama

AP — izlazak iz jednosmjernih ulica, stihom rasplesti
zapleteno

Pet radionica, svaka posveéena tematskoj cjelini; intenzivnih
21 sat od petka do nedjelje.

AP — rad stihovima na dozZivljaju

AP — od dozivljaja do stiha

AP — pjesnicko djelo i vlastiti stihovi u interakciji

AP —slika i stih, zemlja i stih

AP — portret, moje tijelo

Sedam radionica, fokusirane posebne teme; intenzivnih 21
sat od petka do nedjelje.

AP — u rijeci iz rijeci rodeni, skrinja rijeci
AP — viSeznacnost izrijeka i Stiva

AP — zadnje Zelje, zadnje rijeci

AP — ljepota i snaga psovke

AP —izgovoreno i neizgovoreno

AP — kako Skolovati znatizelju
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g) AP —u potrazi za vlastitim ritmom

V. Tri radna tjedna, sedam dana svakodnevno 6 sati, razli¢ite teme,
praksa i teorija.

a) AP — poezija i bolest

b) AP — poezija i trauma

¢) AP — poezija u svakodnevici

VI. 30 sati prakse plus jedna radionica, 21 sat od petka do nedelje.
a) praksa prema interesu i u raznim institucijama
b) AP —u prevenciji, supervizijski razgovori

VII. zavrsni rad i obrana rada, (zavr$ni radovi objavit ¢e se u zborniku
radova).

Moduli se mogu pohadati navedenim redoslijedom ili prema
vlastitoj odluci. Svaki modul se certificira.

Kada se zavrsi uspjeSno cijeli program dobiva se naslov — apotekar
poezije.

Skolovanje se odvija na hrvatskom, njemackom i engleskom jeziku.
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PROTJECANJE
STIHOM, NIKAD
(NE)DOVRSENA

@® PIESMA
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Zvanje APOTEKAR POEZIJE Zeli naglasiti horizontalni prijenos
iskustava, komunikaciju, razgovor, suodnos klijenta i apotekara.
Terminologija s kojom se susre¢emo u radu AP trazi inventivnu
doradu.

Stihocept — rukom je ispisana uputa za djelovanje izmedu dva
susreta.

Prah stiha — jesu slova (glasovi) od kojih je bitak stiha kreiran.
Vrisak — centralni stih koji pokrece.

Vitruvijev Cetverostih — spoznati dometi vlastitosti.
Nedovrsena pjesma — mogucnosti pomicanja granica.
Jednokratni susret otvara mogucénosti procesima AP.
Sljedeca Cetiri susreta artikuliraju temu i otvaraju ranu.
Slijedi osvjeStavanje i tretman.

Kreacija paraliteta stiha i egzistencije.

Napomena: Sada kada ste procitali ove stranice, vratite se na
napisano u zelenom pravokutniku, lijevo i desno na stranicama koje
prati ovaj rukopis. Citajte to sasvim odvojeno, ne pogledavajudi §to
piSe u poglavljima. Raznolikost rada i mogucnosti Apoteke poezije
trazile su od mene razbarusenu knjigu, bez kronologije ili obaveze
kompaktnosti onoga o cemu piSem. To Sto veéina poglavlja donosi
razna iskustva i primjere, zahvaliti je bogatstvu prakse i Zelji da se
pokaZe sva (im)pulzivnost i razbacanost stihova, u nama i svuda oko
nas. Kada ih skupljamo ¢inimo to u dijalogu, u grupi, u raznim
situacijama, s razli¢itim namjerama, pri kreiranju i realizaciji
projekata, ukorijenjeno u jeziku i preko njega, u vratolomijama,
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iznenadenjima, promjenama perspektive, kreaciji novog,
dekonstrukciji i rekonstrukciji svakodnevice.

Zacudnost dozivljaja = ljekovitost poezije = filozofija stiha AP.
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U ZELENOM OKVIRU

Umjetnost je izraz vlastitosti njegova kreatora. lzraz raznolikih
potreba Covjeka realizira se na razli¢ite nacine. lzraz Covjekove
slobode opredmecuje se u umijetnickoj kreaciji. lzraz slobode je
odgovornost umjetnicke opredmecenosti.

Umjetnost je vaZzan element sadrzajnosti svijeta. Zahvaljujudi
umjetnosti ovjek osvijesti odakle dolazi u svijetu sve postojece i
kreira nesto novo.

Bez umjetnosti vjerojatno bi i ovjekov se mozak osusio i nestao. —
misljenja je Joseph Boys. | ja se s ovim potpuno slazem.

Pitanje je, naravno, kako poticati umjetnicki izraz. Svaki izraz
Covjekove potrebe i slobode je umjetnicki izraz. Svaki Covjek je
umjetnik, re¢e Boys, i tome nemam ni Sto oduzeti niti dodati.
Pitanje je, naravno, kako razviti i njegovati umjetnicki izraz. To je
prije svega upit o poticanju i njegovanju znatiZelje. Kako sSkolovati
znatizelju?

V.

Znatizelja je ZeljaZnati i znatiZelja. Zeljeti i Znati ispreplecu se u
nasoj egzistenciji. One su esencijalno u nasoj egzistenciji.

V.

Kad se znatizZelja skrije Covjek oboli. Razotkriti znatiZelju prvi je korak
k ispunjenom, sadrZajnom Zivotu.
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VI.

U svakoj umjetnosti ljekovito djeluje oslobodena energija kreacije
koja se oformi u djelu, u formi kreaciji.

Kada je kreator svjedok vlastitog djela, njim kao da zavlada
zaCudnost: ,,ovo sam ja stvorio!“ Zacudnost ohrabruje i jaca
samosvijest.

VII.

,U konacnici, umjetnost nije niSta drugo nego izraz za najvece
zahtjeve forme i nuZnosti onoga $to se mora uciniti u buduénosti u
usporedbi s nesre¢om koju je drustvo prihvatilo.” (Joseph Boys)

VIIL.

U potrazi za buduéim jedino umjetnost moze revitalizirati Zivot.
Oslobodeni izraz vlastitosti iz zatvora opéeg i opcenitog mijenja
sadasnjost i utjeCe na buducnost.

IX.

Izraz vlastitosti izrazi se u dosluhu sa sobom samim, na Sapatu
vlastitih unutarnjih glasova, iz galerije pohranjenih slika svijesti i
podsvijesti.

X.

Stih je jedna od mogucnosti (pre)komponiranja i kreacije novog iz
razasute stvarnosti. Stih je prvi govor sveMIRA. Citljivo u kaosu.

X1
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U stihu je glazba iz pulsa njegova kreatora. U glazbi je pokret i
spiritualnost. Pokret spiritualnosti. Spiritualnost pokreta. U pokretu
je drama prvog koraka uvijek i iznova. Drama prvog koraka je stih.

XIl.

Covjek je kreacija evolucije. Covjek je umjetni¢ko djelo. Covjek je
najsavrsenija kreacija nesavrSenosti. NesavrSena savrsenost u
odnosu s drugim realizira sebe i svijet oko sebe. SavrSena
nesavrSenost vlastitim djelovanjem dograduje nezavrSeno.
Ostvarivanje (do)izgradnje od vlastitog materijala u sebi
prepoznatog i po svijetu razasutog. Cestica i potpunost svemira.

XIil.
Lice je deseti dio ukupne visine. Toliko je lica na planeti koliko je
visina tijela. Svako razli¢ito i neponovljivo. U svakom licu druga su

lica koja sobom nosimo i maske koje mijenjamo.

Sto umiju lica? Sto umijemo licem? Umivamo lica kapima umivenice.
| suze su kapi umivenice. Kada placemo umivamo se.

Otvorena je Saka jednaka licu.
Saku na lice staviti moZemo. Lice u $aku skloniti.

Lice kao Saka za sva lica naseg odrastanja. Sve ih u nase lice trenutka
posloZiti.

Duljina stopala jedna je Sestina Covjekove visine. Na Sestini visine
stojimo. Uspravno. Je li i uspravni? Jer jedno drugo ne iskljucuje.

Jedno bez drugoga moze.
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Uspravno uspravni izmedu neba i zemlje u posudi tijela, treptaja i
disanja.

Kada rasirimo ruke izmjeriti ¢emo nasu Sirinu jednaku nasoj visini.
U pupku centar. Centar nas samih i centar svijeta u nama.

Sve to zaigra. Poetika kretanja. Kretanje je promjena.

Uvijek novi stih. Uvijek nova pjesma.

XIV.

Stih je prije djelovanja. On se pojavi. Treba ga uociti i zapisati.

Stih prethodi djelovaniju, ali djelovanje nije prirodna posljedica stiha.
Iz stiha se moZe djelovati. Stihom se spoznaje. Stihom se osvjestava.

Stihom se imenuje. Stih je na tragu misli misao sama.
XV.

Kada se stih glasno izgovara, on se iz usne Supljine rasiri u tijelu. Stih
se cijelim tijelom dozivljava. To je vrlo vazan doZivljaj koji na razne
nacine AP potice.

Iz tijela glasom tijelo stihom doZivljavamo. Pri izgovaranju stiha
imamo osjecaj otvaranja neceg u nama. Stih nas, glasno govoren,
moze i do placa dovesti. Onog oslobadajuéeg placa, neimenovanog
razloga. Imamo osje¢aj da nam se volumen povecava. Volumen
rezonantne kutije nas samih. Mi sebe same ¢ujemo doZivljavajudi se.
Drugi nas takoder doZivljavaju sluSajuéi nas. Stih je blizu nas, mi
sami u stihu. Onaj koji stih govori, sebe zvonkim ¢ini.

203



XVI.

Mi smo Skrinja nase tajnovite posebnosti. U kruznici kvadrat. U
kvadratu kutija. Sklopljene linije Sto se produzuju u pravce. Pravci
kretanja na vjetrometini. ,lgracka vjetrova®. Udarci u cjelinu nasih
nespoznatih mogucnosti. Nesavrsenost kruznice. Krug SveNeMira.

U AP otkrivamo se, pratimo se i volimo se — stihom. Slapom stihova.

XVII.

Trenutak slike. Sadasnjost slike. Rijec u stihu.

»-.. ako postoji filozofija poezije, onda mora ta filozofija nastajati i
uvijek iznova nastajati iz slu¢ajno dominirajuceg stiha, iz potpune
posvedéenosti izoliranoj slici, u najto¢nijem smislu iz ekstaze nove
slike...” (Gaston Bachelard, Poetka prostora, u uvodu).

XVIIL.

Traziti zacudnost, zacudnost u stvorenom, zacudnost u stvaranom,
ljekovitost stiha apoteka poezije.

XIX.

Koju prvu emociju dozivi dijete radaju¢i se? Sto prvo osjeti?
Cudenje!

Cudenje je kompleksna emocija. Da bi se ¢udio, morad biti
iznenaden. lzvan ocekivanja nekog poimanja. Dijete se rada u svijet
koji nije njegov, nema ocekivanja, ni o ¢emu nema znanja niti

iskustva. Dijete se cudi.

AP zacudnost potice i njeguje stihom.
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XX.

Tek naudivsi hodati, dijete je brzo i usmjereno predmetu koji Zeli
dohvatiti. Ono zapinje i sasvim nezasticeno pada prema naprijed.
Zaplace ili ne, ali gleda oko sebe pogledom trazec¢i mamu. Taj prvi,
primarni, nezaobilazni dozZivljaj sebe i pogled oko sebe, inspirativan
je za nacine rada u AP. Potrazite u knjizi primjere u kojima u bjelini
ruka ispisuje liniju vodedi je do rijeci i do stiha i do pjesme Sto se
glasno u tijelo, glasom tijela smjesti. | u svijet uputi.

XXI.

Dalje nastavite sami.
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RECENZIJE

a) IZ PROCESA NASTAJANJA
KENIIGE PISU: Jelena Alfirevic,
mag. philol. croat. Karla Schiihler

Njegric, mag. phal.
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APOTEKA POEZIJE — TRAJNI POZIV NA SLOBODU LJUDSKOG DUHA

lako je u svojoj Drzavi izrazito otrim perom kritizirao pjesnistvo’, jo$
je Platon u 5./4. st. pr. Kr. zastupao indikativnu tezu kako je ,,poezija
bliZa istini nego povijest”. Osvijesten tom spoznajom, i prof. Eterovi¢
svoj istrazivacki interes usmjerava poeziji, i to njezinoj filozofi¢noj,
ali ljekovitoj naravi. Na izvoriStu pisanja — emociji — Eterovi¢ ispisuje
ideje, dogadaje iz prakse, sjec¢anja, semanticke apotekarske
zabiljeske, fanatizam zanosa i stvara, kako sam navodi, razbarusenu
knjigu — filozofiju stiha Apoteke poezije, a sve to voden iznimnom
osobnom Znati-Zeljom. Poezija ga zanima jer ,,ona je SADA, kreacija
postojanja u SADA koje ¢im se ostvarilo prolazi i novom SADA se
okrece”. Ona je ogledalo stvarnosti — istina.

Pohadajuci kolegij prof. Eteroviéa Poezija i trauma u ljetnom
semestru 2019./2020. god. paralelno sam is¢itavala Filozofiju stiha
Apoteke poezije, prateci knjigu u nastajanju. Bili su to moji prvi
susreti s ovakvim pristupom poeziji, izvan uobicajenih
knjizevnopovijesnih i knjizevnoteorijskih okvira. Provokativan,
kreativan i Znati-Zeljan za vrijeme virtualne nastave u doba COVIDA-
19, prof. Eterovi¢ uporno je iza racunalnih ekrana trazio istinu —
skupinu studenata sa svim nasim manama i vrlinama, talentima i
ranama. TraZio je najvrjedniju od svih — ljudsku dimenziju, putem
poezije. Poetiku poezije u covjeku.

Kao Sto je Ottmar Ette (2005.) ,,0znacio” stil R. Barthesa izloZivim, ni
Eterovicev nacin nije odrediv, nego izloZiv. Uistinu, stilom pisanja
nerijetko podsjeéa na R. Barthesa svoga vremena. ,,Njegovo
misljenje/pisanje avangarda stiti od prelake konzumacije kao od
skleroze, ukocenih duhova” (prema: O. Ette). Eterovi¢ u narativnim
obrascima ove knjige kroz filozofi¢nost stiha redovito dijalogizira sa

' Pokazuje se kako je uvrijeZena predodZba o Platonovu
omalovaZavanju pjesniStva (ipak, op. J. A.) pogresna. U: S.
Stamatovié, ,,Zasto je Platonu filozofija bila najve¢a muzika?*,
Filozofska istraZivanja, 36, br. 2, 2016., str. 203.
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Zivotom i svijetom. TraZi dostojnog recipijenta ,,aktera”, to jest
svakog sugovornika otvorena istini (najprije prema samome sebi).
Apotekar poezije, zvanje i poziv, pritom nudi izlaz iz jednosmjernih
ulica, rasplitanje cvorista ponad rana ljudskih dusa. | otvaranje
slobodi — Zivotu — pjesmi, u pjesmi i s pjesmom.

Eterovi¢ je sklon simbolici. Dok u Poetici rane nudi crvene okvire
naturalisticke dimenzije (,,Crveni okvir je meda bjeline. On je urez
oznacene rane...okvir zaustavljenog trenutka. Crveni okvir vristi
nad ponorom skrivenog...u njemu nerazrijeseno postaje vidljivo.”,
2018.), ovdje nudi zelene okvire metafizickih dimenzija u kojima su
razradene teze o ljekovitosti umjetnosti (,,Stihom se spoznaje.” —
,,Svaki €ovjek je umjetnik.” —,,Covjek je umjetnicko djelo.” —,,Bez
umjetnosti vjerojatno bi i covjekov se mozak osusio.” — misljenja je
Boys, jednako kao i Eterovi¢), od | do XXI (asocirajuéi na vrijeme od
dvije tisu¢e godina) koje se mogu iSCitavati kao zasebno Stivo.
Zalaze¢i u psihologiju boja i govoreé¢i o njihovoj kromatskoj
simbolici, nalazimo kako crvena, medu ostalim, predstavlja
opasnost, boju krvi — ranu (crvenog okvira), a zelena prirodu, sve sto
raste i razvija se — novi Zivot (zelenog okvira). Zelena je i boja jedne
od najljepsih ljudskih osobina — empatije, emocionalnog uvazavanja
drugoga. Prema tome, zeleni okvir Filozofije stiha Apoteke poezije
dolazi kao pandam — Stovise, lijek — crvenom okviru Poetike rane. U
svojoj srzi altruistickoj filozoficnosti Eteroviceva stiha cilj je (is)korak
prema sveMIRU.

Njegovo pisanje sacinjeno je od odlomaka Cdiji je redoslijed
alfabetski, ali koji ne dozvoljavaju konacno uobli¢enje i fiksaciju.
Fragment je ovdje u sluzbi dinamiziranja teksta i dinamitiranja
svakog okosStavanja znacenja. Mogli bismo kazati kako je jedina tzv.
fiksacija Filozofije stiha AP fiksacija u alephu kao sinonimu za
beskonacnost — filozofije i(li) Zivota.

Eterovi¢ zna za naglu promjenu akrati¢kog u enkraticki diskurs: kako
pobuna moZe biti ugusena, fiksirana i konzumirana. Ipak, Filozofijom
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stiha AP ispisuje svojevrsnu pobunu protiv tradicionalnog,
kanonskog misljenja i pisanja. Ne namece granice i ne pridaje tekstu
knjige konacno oznaceno. XXI. Dalje nastavite sami — U zelenom
okviru — ne zatvara pisanje. Svaki Citatelj je potencijalni sudionik
pisanja umjetnosti filozofije stiha AP. Stoga autor na jedan nov nacin
teatralizira poeziju, teatralizira ju svojim novim pristupom i svojim

pisanim izricajem. | to u znacCenju teatralizacije kao
obezgranicavanja jezika — jednako nepropadljivosti — slobode
ljudskog duha.

Ako mu je u sredistu Covjek, upisuje li se Eterovi¢ Filozofijom stiha
Apoteke poezije na mjesto ,,rubne” znanosti? Pitam se mozemo li
govoriti o avangardnom — kubisti¢kom pisanju, upravo i u podrucju
znanosti. A prema tome o Eterovicu kao paradoksistickom
vrhunskom suvremenom misliocu, na tragu Barthesa.

Naizgled hermeti¢an, Eterovi¢ je fascinozum vrlo jednostavnog
(ljudskog) pristupa, jer ,,prisiljava” na samo-razmisljanje i samo-
pronalazenje, ali i na samo-djelovanje kao klju¢an element samo-
spoznaje. Samo-spoznaja kao preduvjet slobodi ljudskog duha ono
je sto mozemo ocekivati primjenom metoda Apoteke poezije, a ona
se u knjizi i sugerira na posljednjim stranicama svojevrsnom
formulom filozoficnosti stiha: zacudnost doZivljaja = ljekovitost
poezije = filozofija stiha AP.

Kona¢no, autorovo pismo cijelo je u sluzbi Zive Zivorodne
umjetnosti, one koja je i smisao i sloboda. Nastavljaju¢i na
inovativne metode YellowFish-a (objedinjene pod tim imenom 2015.
god.) Eterovi¢, apotekar poezije, ovdje poput ribara hvata slova,
rijeci, oblike, dogadaje, sinestezijske slike prirode iz mora Zivota — u
pjesmu.

lako ingenioznim osebujnim stilom ponegdje podsjeca na barokne

knjizevnike mislioce, brojem svojih dosadasnjih publikacija: OsStrica
dijagonale, Iz raskoraka u korak ljekovitom snagom poezije, Koliko je
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stvarna stvarnost, Poetika rane, Kako je pitanje postalo odgovor i
njihovom sadrzajnom strukturom priblizava se svom razvidnom i
temeljnom cilju — nauku antickih filozofa o Zivotnim istinama.
Usudila bih se reci kako je tkivo ove knjige znanstveno-knjizevnog
karaktera, te upravo stoga na nov nacin iznenaduje i vezuje Citatelja
dimenzijom uZitka u Ccitateljsko-spoznajnom cinu. Ispisuje li ovaj
barthesovac svoga vremena novi, eterovicevski, pokret — samo
vrijeme ¢e pokazati.
Jelena Alfirevié, mag. philol. croat.
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RUEC U MENI MNOME ZAHVACENA

Postoje rijeci koje ostaju nedorecene u svojoj izreCenosti i postoje
rijeCi koje i neizreCene nose svoju dorecenost. Negdje izmedu te
dvije krajnosti odvija se Zivotnost ovog naseg svakodnevnog. Negdje
u raspucu tih datosti kriju se nasi uviri i izviri, smiraji i nemiri, negdje
u procjepu rijedi i bezrije¢i utkan je Zivot. Zivot s hukom svojih
gorostasnih uspona i padova, strm i bregovit, tih i ravan, plosna
udolina koja gubi rubove u izmaglici nadolazecih stolje¢a. | jedna
dusa razapeta poput jedra koja hita kroz ovo olujno sada nosedi svoj
sud i usud kroz dane koji joj se daruju, koje vremenu krade, koje
poput bisera zarobljava u svoja sje¢anja.

Na tom platnu Sarenolikosti razliku su se stihovi rodeni iz dubine
jastva, stihovi koji su svoj prvi krik dozivjeli u praskozorje
svakodnevice. Stihovi su to noSeni u posteljici vlastite nutrine i
porodeni rukom vjeStog apotekara poezije Cija uloga nije iste stvoriti
nego im pomodéi da se osvijeste, prodiSu, dogode... MozZda su
naizgled razbacani i nedoreceni, kao i Zivot sam u sebi, naizgled
tesko smisljen, poput raznolikih Svrljotina u razlistanoj svastari. Ne
izgledaju li i zvijezde jednostavhom oku promatraca razbacano,
neorganizirano, nedovrseno? Nije li njihova veli¢ina upravo u rubu
beskraja koji ostaje nedorecen u svojoj Zivotnosti?

Ovo moZda nije knjiga za svakoga, iako je svakome namijenjena.
Ovo moZda nisu reci za neke odrasle ozbiljne ljude koji u svemu
traze brojcani red. Ovo su nakupine Zivotnosti darovane budnim
sanjarima, onima koji jos imaju hrabrosti zaroniti u vlastitu nutrinu i
iz nje iznjedriti jedan potpuno novi svijet. Ovo je knjiga za Odiseje
svakodnevice koji tragaju za pravim ja unutar sebe samih. Potrebna
je odvaznost za takvu avanturu, potrebna je hrabrost posegnuti za
poezijom, jer opoezena rije¢ mijenja, kljuca, rada...
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Raditi na prvim retcima ove knjige, promatrajuci kako nastaje,
propitkujuéi je i ispitujuéi joj granice, bio je izazov i zadovoljstvo.
Ulazedi u diskurs s njom ulazila sam u diskurs vlastitih svjetova i to je
njeno bogatstvo, to je njena snaga.

Duboko vjerujem da smo svi mi Skrinje pune rijeci, izrecenih i
neizrecenih, dosanjanih i nedosanjanih, svjesnih i nesvjesnih... Rijeci
snaznih kao $to je svatko od nas snazan u svojoj velebnoj krhkosti.
Rijeci koje nam i rodeno sjec¢anje zaboravlja. Rijeci koje se u vedrim
visinama nasih jastava obrusuje svojim pogledom na magle koje se
tmaste nabijaju u udolinama nasih prosjecnosti. Treba hrabrost
usuditi se iznjedriti te rijeci, dopustiti im da postanu poezija vlastitog
Zivota. Ova knjiga sa svojom razigrano$éu pokusava izazvati upravo
na to...

Apoteka poezije vrelo je koje svojom svjeZinom izaziva svoje
konzumente na Zivotnost...

Karla Schiihler Njegri¢, mag. phil.
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RECENZIJE O
NAPISANOM:

dr. sc. Nives Trescac Delya
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O napisanom

Knjiga AP supstancija — vlastitost — djelovanje, autora Nikse
Eterovic¢a govori o njegovoj inovativnoj i kreativnoj metodi nazvanoj
Apoteka poezije koju primjenjuje u svom terapeutskom i
nastavnickom radu te u scenskim projektima. Apoteka poezije jedna
je od metoda iz autorova vlastitog programa pod nazivom
YellowFishMethod.

Taj program ili nacin rada ukljucuje brojne inovativne tehnike ili
metode umjetnicke terapije. Medu njima se naravno mogu odrediti
razlike u metodologiji, nacinu izvodenja, primjeni sredstava,
ocekivanim ishodima. Medutim ¢ini se da za autorov pristup u
terapeutskoj praksi i u pratedoj teoriji nije presudno uspostavljati
strogu metodologiju, disciplinarnu demarkaciju. Ono $to znanosti
izu€avaju i priopc¢uju logicki oprezno, Eterovié propituje i izgovara
poetski iskreno. U ovoj knjizi objasnjena je i prikazana terapeutska
metoda umjetno$éu nazvana Apoteka poezije u kojoj stih ima
»ljekovito” svojstvo.

Prikazan je nacin rada s pojedincima i grupama. Sve je potkrijepljeno
brojnim primjerima iz bogate visegodiSnje prakse. Medutim, ovo
nikako nije samo zbirka zabiljeZzenih iskustava s terapeutskih,
kreativnih radionica vec je to i jedan entuzijastiCan, poetiziran i
iskren stav o umjetnosti i njezinoj filozofijski intrigantnoj prirodi,
izvorima i moc¢ima. Tema umjetnicke kreativnosti i njezina porijekla
ne zaklanja se ovdje u sigurne skuti povijesnih znanja i teorija. Zivot,
kreacija i za¢udnost ovdje su inspiracija za promisljanje. Zivot koji
nije sustav fiksiranih relacija i sigurnih putanja. U ovoj apoteci nema
univerzalnog lijeka za prosjecnog, opceg Covjeka.

Samosvijest, jastvo, emocije, neka su od pitanja kojima se ova knjiga
bavi, a koja se ovdje tematiziraju bez uplitanja u gustu mrezu teskih
pojmova zatvorenih u kodeksu znanstvenosti, njezine objektivnosti,
jednoznacnosti, ponovljivosti.
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Neponovljivost i jedinstvenost ljudske individue ovdje je aksiom koji
se ne treba dokazati, to je postulat od kojega se ovdje polazi i koji
svoju smislenost i opravdanje nalazi u rezultatima, kreacijama i
spoznajama koje proizlaze iz primjene ovih tehnika. U Apoteci
poezije autor objasnjava i oprimjeruje iskustvima iz prakse procese
versifikacije ,detalja” iz vlastite unutrasnjosti i svjetske vanjstine na
putu ka cjelovitosti licnosti. Ovdje prikazana praksa potice
kreativnost i formiranje izraza kao objektivacije unutrasnje
pokrenutosti i ,nemira“ zaustavljenog u ,,detalju”.

Rezultat u primjeni metode Apoteke poezije, ako je rije€ o stihu, nije
namijenjen estetskoj procjeni nego individualnoj samopotvrdi,
ovjerovljenju vlastite linosti. Za taj stihotvorni rezultat u ovoj
apoteci dobije se pljesak od sudionika u grupi, dobije se prihvacanje
u zajednici. Mora biti da dobro djeluje i na samopouzdanje jer autor
istiCe da ovdje opisani procesi vode pojedinca do ,zacudnosti” kada
vidi da je postigao ono $to je smatrao nemoguéim. Kada postigne
stih. Ta za¢udnost nad vlastitom kreacijom po rije¢ima autora ,jaca
samosvijest”. ,Jaca socijalnu interakciju, pripadnost zajednici“.

Iskrenost ovdje nije najavljena kao glavna tema ali je jako vazna. Za
nju je, vidimo potrebno znati disati, opustiti se, vjerovati terapeutu i
grupi, vjerovati zamije¢enom detalju. Potrebno je i biti hrabar. Radi
se o igri skrivenog i neskrivenog, igri klijenta i apotekara, igri u
jednoj osobi i grupno. Igra je to jastva i identiteta, trajanja i
trenutka, detalja i cjeline. YellowFishMethod osim terapije poezijom
ili ,lijecenja stihom®“, gdje glas, rije¢, rezonantnost omoguduju
transmisiju iz skrivenoga u neskrivenost, ukljucuje i rad s drugim
oblicima izraZavanja kao Sto su boja, crtez, pokret.

Ovdje je na djelu polimodalna terapija ekspresivnim umjetnostima
koja ukljucuje razne tehnike i ne omeduje granice medu njima.
,Ljudska dusa“ ovdje se izraZava na razne nacine. Trazi put ka
neskrivenosti kroz stih, boju, crtez, scenski pokret. Apoteka poezije
prvenstveno je metoda koja poti¢e ekspresiju i kreativnost putem
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stiha, a ponekad je to rad preko knjizevnog predloska poput,
primjerice, Viripajevih [luzija. U tom primjeru ispreplicu se
versifikacija detalja kao osnovno sredstvo Apoteke poezije i dramska
terapija ili bolje re¢i namjera autora kao profesionalnog terapeuta
da ,pronade predstavu“, da artikulira prostor scenske igre. To
govori da je svaka metoda ukljucujuéi i AP neraskidivo vezana s
autorovom osobnos¢u koja se tesko moZe odvojiti od njegova
profesionalnog angazmana i Zivotnog poziva. U svom kreativhom
stvaralastvu, pri reZiranju predstava autor koristi sredstva Apoteke
poezije. Proces kreiranja je ono $to ga zanima a prepustanje intuiciji
i povjerenje u nepredvidivost i spontani akt nacini su koji dovode do
pronalaska-nastanka predstave.

Za metode koje se u knjizi spominju i ponajprije za Apoteku poezije
(terapiju stihom) vaino je pri prakticiranju stvoriti ambijent
povjerenja i pripadnosti. Profesionalno iskustvo i osobnost
terapeuta ovdje su bitni. Terapeut prati i moderira proces ne
nastojeé¢i dovesti do unaprijed ocekivanih rezultata koji ce
potkrijepiti zadanu teoriju. Ovdje proces, kreacija, iskustvo formiraju
ishod temeljem kojeg nastaju objadnjenja. Citajué¢i knjigu
sistemati¢an um pokusava prona¢i mrezu pojmova, zakonitosti,
logickih veza, ali ovaj tekst se ne da. | to namjerno. Samo (Citanje
predstavlja izazov jer tekst nije samo referencijalan nego je izrazito
komunikativan i sugestivan te nastoji uvudi Citatelja u dijalog s
iznesenim stavovima i s vlastitim predrasudama. Knjiga je ujedno i
pogled iznutra na prirodu ove metode i njezinu provedbu. Teorija
kojom autor pojasnjava principe AP nerijetko je i sama u maniri
poetske proze. K tomu autor navodi i vlastite stihove nastale kroz
autoterapiju sredstvima Apoteke poezije i tako pokazuje dio vlastite
intime i autenti¢nog ,zapisa duse”.

U jednom trenutku autor u knjizi prikazuje Zivi neposredan proces
vlastitog kreiranja predstave posredstvom kreiranja stiha te pritom,
u procesu pronalaska scenskog predloska, istie da Zeli ,izbjedi
naraciju” i ,otvoriti dogadanje”. Sredstva Apoteke poezije u tome
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pomazu jer kreirani stih ¢ini novu stvarnost koja rasvjetljava nacin
realizacije odabrane teme. Stih je ovdje nezaobilazan jer nastaje
uocavanjem detalja i otkrivanjem bitnoga. Autor kaze: ,Stih je poput
povecala u kojem je vidljivo i ono sSto bih najradije da se skrije”. Stih
u ovoj kreaciji predstave omogucuje autoru da ude u dijalog s
dramskim tekstom ili temom na autenti¢an nacin.

Ovdje u Apoteci poezije Zeli se pokazati da se Covjek pri ispoljavanju
,autenti¢ne vlastitosti“ u trenutcima kreacije kakvi se u ovim
radionicama dogadaju, ne nalazi u zadanome redu i utvrdenim
znacenjima. Ne oslanja se na repeticiju niti interpretaciju zadanoga
smisla, niti poretka. OkruZenje povjerenja i prihvadanja potice na
spontanost, varijaciju i inovativnost. To je igra koja sebi odreduje
pravila i koja dovodi do novoga smisla, novog Citljivog, opaZljivog
suodnosa individue i svijeta, dijela i cjeline.

Ovakva praksa zapravo poti¢e ponasanja koja se od ljudi ne ocekuju
u svakodnevnom Zivotu i ohrabruje ih za slobodan izraz vlastitog
samodoZivljaja. To je izraz liSen ocekivanja i unaprijed zadanih
pravila koji se pretvara u slobodan ¢in kreacije koja je umjetnicka,
ako nista ono zbog svojeg medija i izrazajnih sredstava koja mogu
biti umjetnicki mnogovrsna. Ovdje, u Apoteci poezije, uglavhom se
od stiha krece ili jos vaZnije, do stiha se dolazi da nas Cita. Poieticki
nagon i artisticka, kreativna priroda Zivota — igre, pokretacke su
snage ove poeticne prakse Apoteke poezije.

dr. sc. Nives Delija Tresc¢ec
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INSPIRATIVNA LITERATURA ° 21 naslov, izbor °

1. Augustin Tin Ujevic¢: Sabrana djela

2. Gaston Bachelard: Poetik des Raumes
( La poétique de |’espace )

3. Nikola Niksa Eterovic: Poetika rane

4. Gaston Bachelard: Psychoanalyse des Feuers

5. Nikola Niksa Eterovic: Iz raskoraka u korak ljekovitom snagom
poezije

6. Vesna Krmpotic¢: cjelokupno djelo — poetsko, prevoditeljsko i

teorija

7. Ludwig Wittgenstein: Tractatus logico-philosophicus

8. Ralph Skuban: Du bist unsterblich, sagt der Tod

(Der Schliisseltext der Upanishaden zur Vergdinglichkeit)

9. Peter Sloterdijk: Zur Welt kommen — Zur Sprache kommen,
Frakfurter Vorlesungen 1988.

10. Joseph Boys: Werke von und (iber Joseph Boys

11. Reiner Maria Rilke: Gedichte

12. Henry Bergson: Creative Evolution (L'Evolution créatrice, 1907.)

13. Rudolf Steiner: Wahrheit und Wissenschaft, 1892.

14. Fritz Riemann: Temeljni oblici straha, studija iz dubinske psihologije

15. Antoine de Saint-Exupéry: Mali princ

16. Fernardo Pessoa: cjelokupno djelo ovog autora i njegovih

homonima

17. Peter Sloterdijk: Sphdéiren I, Blasen, Mikrosphdrologie, 1998.

18. Peter Sloterdijk: Sphdéren Il, Globen, Makrosphdrologie, 19989.

19. Peter Sloterdijk: Sphdéiren Ill, Schaume, Plurale Sphérologie, 2004.

20. Gertrude Stein: How to write

21. The Upanishads

Nije ovo izbor kojim sam se sluZio piSuci ovu knjigu; ovo je izbor iz
Zivota i djela autora koji su se isprepleli u mojim djelovanjima i
svjetonazoru. Ima ih, naravno, jo$ viSe. U radu s AP najcesée
koristim pjesni¢ka djela mojih sedam velicansvenih i ljekovitih:
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Augustin Tin Ujevi¢, Vesna Krmpoti¢, Reiner Maria Rilke, Sylvia
Plath, Fernardo Pessoa, Paul Celan i Nelly Sachs.
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Prilog — Ugovor o koristenju digitalnih knjiga

Digitalne knjige by Impero present dopusteno je koristiti samo za
osobne potrebe korisnika, ¢ime Zelimo izbjeci bilo kakvu mogucnost
zloupotrebe autorskih prava autora knjige. Korisnici ih mogu
slobodno pregledavati, kopirati, umnoZavati te pokazivati i slati
prijateljima ili svim onim za koje misle da bi ih takvo sto moglo
zanimati, no svaka druga vrsta distribucije digitalnih knjiga ostaje
iskljucivo i nepovredivo pravo stranice www.digitalne-knjige.com.

Nenad Grbac iz Zagreba, kao nakladnik, s jedne strane (u daljinjem
tekstu: nakladnik) i posjetitelj stranice www.digitalne-knjige.com
kao korisnik usluge (u daljnjem tekstu: korisnik) zakljucuju klikom na
link  Prihvaéam ugovor o koristenju knjige prije njezina
preuzimanja(download), sljedeci:

UGOVOR O KORISTENJU DIGITALNIH KNJIGA by IMPERO present
¢l. 1.

Ugovorne strane su suglasne da se digitalnim knjigama nakladnika
korisnik moZe koristiti samo za osobne potrebe, pri tome ni¢im ne
ugroZavajuci autorska prava nakladnika i pisaca koji su nakladniku
dali suglasnost da objavi njihovo djelo.

cl. 2.

U skladu s prethodnim clankom, korisnik knjigu moZe pregledavati,
kopirati, umnoZavati i slati svima onima za koje smatra da bi ih
knjiga mogla zanimati, a nije mu dopusteno mijenjati sadrZaj knjiga,
dopunjavati ga, kao ni bilo kakva izmjena u izvornome kodu knjiga
(bilo u binarnom ili izvrsnom obliku).
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cl. 3.

Ugovorne strane su suglasne da je svaka druga vrsta distribucije
digitalnih knjiga nakladnika zabranjena odnosno iskljucivo i
nepovredivo pravo nakladnika.

cl. 4.

Slijedom prethodnog clanka zabranjena je bez znanja i suglasnosti
nakladnika i pisaca bilo kakva komercijalna ili reklamna upotreba
digitalnih knjiga, njihovo koristenje u drZavnim i privatnim
ustanovama (fakultetima, Skolama, knjiznicama, knjiZarama i
slicno).

¢l. 5.

Temeljem clanka 3. ovoga ugovora zabranjena je i distribucija
digitalnih knjiga nakladnika putem elektronickih medija i Interneta.

¢l. 6.

Ovaj ugovor zakljucuje se na neodredeno vrijeme, a sve sporove
proizasle iz njega ugovorne strane ¢e nastojati rijesiti sporazumno,
dok se u suprotnome ugovara stvarno nadleZan sud u Zagrebu.
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